
 

 

ANSTELLUNG LEISTUNGSSPORTLER*INNEN –  
SPORTARTSPEZIFISCHE KRITERIEN 

 November 2022 

 

Übergeordnete Kriterien 

• Stabiles, professionelles Umfeld (inkl. Trainer*in, Umfeld-Management,  

Medizinische Betreuung, etc.) 

• Hohes Commitment für den professionellen Sport1 über mindestens 4 Jahre 

• Leistungsvermögen zur erfolgreichen Teilnahme2 an internationalen Titel-Wettkämpfen 

innerhalb der nächsten 4 Jahre 

• Potential für Selektion bzw. direkte sportliche Qualifikation für Olympische Spiele3 

• Potential für Top 10-Platzierung an Welt- und Europameisterschaften in Nicht-Olympischen 

Sportarten 

• Langfristige, ganzheitliche Karriereplanung 

• Verband: aktive Führung des/der Athlet*in oder enge Zusammenarbeit mit  

seinem/ihrem persönlichen und sportlichem Umfeld 

 

Sportartspezifische Kriterien 

Umfeld 

Wie ist das persönliche, resp. sportliche Umfeld des/der Athlet*in gestaltet? 

- Qualifikation persönlicher Trainer*in 

- Qualifikation Spezialisten (Konditrainer*in, Mental-Trainer*in, Ernährungsberater*in, etc.) 

- Regenerative Massnahmen (Massage/Physio, etc.) 

- In welchem Verhältnis (Anstellung, Vereinbarungen, Abos, etc.) stehen besagte Personen 

zum/zur Athlet*in, resp. zum Verband. 

Committment 

Wie wird das Committment des/der Athlet*in zuverlässig und mit einer möglichst hohen 

Verbindlichkeit gemessen, resp. bewertet? 

Wie sieht der weitere Karriere-Verlauf mittel- (nächste 4 Jahre), resp. langfristig (nächste 8 

Jahre) aus? 

 

Leistung 

Welche Leistungen braucht der/die Athlet*innen um erfolgreich an int. Meisterschaften 

(EM/WM; Int. Verbände, nicht Kleinstaaten) teilnehmen zu können? 

- Wie sehen allfällige Qualifikations-Prozesse (IF) aus? 

- Wie hoch ist die Leistungsdichte in der Sportart? 

- Leistungskanal (Entwicklungskurve relevanter Parameter) 

 

 

 
1 Vollprofessionelle/Semiprofesionelle (duale) Karriere 
2 Grundsätzliche Klassierung in den ersten zwei Drittel. In Abhängigkeit der Feldgrössen, int. 
Leistungsdichte, Qualifikations-Systeme. 
3 Bei Basis-Quoten: Platzierung in den vorderen 2 Drittel 



 

 

Leistungspotential 

Welche Leistungen müssen für eine Top 10-Platzierung an EM/WM (nicht-olympische 

Sportarten), resp. eine direkte Qualifikation (gemäss ‚Qualification System‘ IF) für die OS 

erbracht werden? 

Wie gross ist das Potential des/der Athlet*in, diese Leistungen in den nächsten 4 Jahren zu 

erreichen? 

Welche Massnahmen braucht es, um das Potential ausschöpfen zu können? 

 

Karriere-Planung 

Welche Entwicklungsschritte werden erwartet in den nächsten 2, 4 resp. 8 Jahren? 

Ist eine duale Karriere geplant in den nächsten 4 bis 8 Jahren? 

Gibt es einen Plan für die Nachsport-Karriere? 

 

Verband 

Welche Rolle spielt der Verband in der Entwicklung des Athleten aktuell? 

Welche Rolle spielt der Verband in der Entwicklung des Athleten in Zukunft? 


