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Die Digitalisierung hat im Sport erfolgreich Einzug 
gehalten. Immer mehr Vereine und Verbände nutzen 
zum Beispiel eine digitale Vereinsverwaltung. Durch 
Künstliche Intelligenz-Anwendungen wird bei Schriftstücken 
Zeit gespart. Werden in Kürze Bilder und Videos ebenfalls mittels 
KI erstellt? Wie nutzen Andere die Digitalisierung zur Trainingssteue-
rung? Welche Chancen und Risiken es dabei gibt und wie dies prak-
tisch umgesetzt wird zeigen Anbieter*innen, Tainer*innen und Ath-
let*innen in einem Mix aus Kurzvorträgen und Interviews. 

Beginn/Dauer Dienstag, 30. Januar 2024, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort SAL, Kleiner Saal, Schaan
Referent/in Tobias Läderach, Begasoft AG, Bern
 Lukas Mautner, Artifact SA, Lausanne
 Marco Bäschlin, Force8, Zürich
Kosten Freier Eintritt

Medien

DIGITALISIERUNG IM SPORT
30. Januar

AUFTAKT
VERANSTALTUNG

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Klick hier

https://www.steinegerta.li/kurs/24F-51A01/Digitalisierung%20im%20Sport
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Sitzungen beginnen immer schon im Vorhinein, wenn es um die 
Planung, Strukturierung und Vorbereitung geht. In diesem Kurs 
lernen die Teilnehmenden, wie Sitzungen effizient geplant und 
durchgeführt werden können. 

Die Künstliche Intelligenz (KI) bringt neue Möglichkeiten und 
Anwendungen hervor, wirft aber auch rechtliche und ethische 
Fragen auf. Wie nutzen wir KI in der Vereinsarbeit und welche 
Auswirkungen hat dieses Vorgehen auf die Geschäftsprozesse?

Beginn/Dauer Donnerstag, 22. Februar 2024, 18.00 bis 21.30 Uhr
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Fabiola Studer, Kommunikationsexpertin, Unternehmerin IoT & AI, 

dipl. Marketingplanerin
Kosten CHF 40.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 80.– für Nichtmitglieder des LOC
Mitbringen Laptop

Beginn/Dauer Donnerstag, 29. Februar 2024, 18.00 bis 21.30 Uhr
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Markus P. Stähli, dipl. Kaufmann/Journalist, verfügt über 

jahrzehntelange Erfahrung in Sitzungs- und Protokollführung
Kosten CHF 40.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 80.– für Nichtmitglieder des LOC
Mitbringen Notizmaterial, evtl. Laptop oder Tablet

SITZUNGEN EFFIZIENT PLANEN UND GESTALTEN
29. Februar

Organisation

KI IN DER VEREINSARBEIT
22. Februar

Medien

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Klick hier

Klick hier

https://www.steinegerta.li/kurs/24F-51A03/Sitzungen%20effizient%20planen%20und%20gestalten
https://www.steinegerta.li/kurs/24F-51A02/KI%20in%20der%20Vereinsarbeit
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Schluss mit langweiligen Ansprachen und Präsentationen. In diesem 
Kurs zeigen wir, wie du gekonnt und ohne Nervosität vor Publikum 
präsentierst. Dabei lernst du, deine Stimme für einen sympathischen 
Auftritt einzusetzen und das Publikum zu überzeugen.

Beginn Mittwoch, 6. März 2024, 18.00 bis 19.30 Uhr
Dauer 3 Mittwochabende (6. / 13. / 20. März 2024)
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Juliana Beck, Master of Arts der Universität Canterbury, 

Unternehmerin, Theaterproduzentin und Kursleiterin
Kosten CHF 40.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 80.– für Nichtmitglieder des LOC

NATÜRLICH AUFTRETEN UND REDEN
6./13./20. März

Führung

Welche Skills und Massnahmen sind notwendig? Die Teilnehmenden 
lernen mehr über die Meilensteine und Erfolgsfaktoren einer 
erfolgreichen Digitalisierung des Vereins. Von der Beschaffung bis 
zu Cyber-Risiken. 

Beginn/Dauer Dienstag, 5. März 2024, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Tobias Läderach, CEO von Begasoft AG
Kosten CHF 20.- für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 40.- für Nichtmitglieder des LOC

DER DIGITALE VEREIN
5. März

Medien

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Klick hier

Klick hier

https://www.steinegerta.li/kurs/24F-51A05/Nat%C3%BCrlich%20auftreten%20und%20reden
https://www.steinegerta.li/kurs/24F-51A04/Der%20digitale%20Verein
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Vereinsführung leicht gemacht. In diesem Kurs geht es um Rechte 
und Pflichten von Vorstandsmitgliedern gemäss liechtensteinischem 
Recht, Zuständigkeiten und Verantwortlichkeiten des Vorstandes, 
Haftungsfragen und Sorgfaltspflichten.

Gemeinsam wachsen, Wissen und Werkzeuge anwenden, damit sich 
dein Verein weiterentwickelt. In diesem Kurs lernst du effektive 
Strategien kennen, um die Leistungsfähigkeit, Effizienz und 
Zukunftsfähigkeit deines Vereins zu steigern.

Beginn Donnerstag, 14. März 2024, 18.00 bis 21.30 Uhr
Dauer 3 Donnerstagabende (14. März, 25. April, 23. Mai 2024)
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Dr. Juliane Marold, promovierte Psychologin, Management Consultant 

für Unternehmen in der Region, Dozentin an der Universität St. Gallen
Kosten CHF 40.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 250.– für Nichtmitglieder des LOC

Beginn/Dauer Dienstag, 23. April 2024, 18.00 bis 19.30 Uhr
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Thomas Nigg, Rechtsanwalt und Treuhänder, Inhaber und 

Geschäftsführer einer Treuhandfirma in Vaduz
Kosten CHF 20.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 40.– für Nichtmitglieder des LOC

RECHTE UND PFLICHTEN DER VEREINSFÜHRUNG
23. April

Führung

ORGANISATIONSENTWICKLUNG IM VEREIN
14. März / 25. April / 23. Mai

Entwicklung

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Klick hier

Klick hier

Link: https://www.steinegerta.li/kurs/24F-51A07/Rechte%20und%20Pflichten%20der%20Vereinsf%C3%BChrung
https://www.steinegerta.li/kurs/24F-51A06/Organisationsentwicklung%20im%20Verein
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Nachhaltigkeit für den Sport, seine Akteure und Sportorganisatio-
nen. Aber was bedeutet Nachhaltigkeit im Zusammenhang mit 
Sport eigentlich? Gemeinsam klären wir die Chancen der Weiterent-
wicklung sowie aber auch die Risiken für Organisationen im Sport. 

Beginn/Dauer Freitag, 7. Juni 2024, 18.00 bis 20.00 Uhr und
 Samstag, 8. Juni 2024, 8.00 bis 12.30 Uhr
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Dennis König, dipl. Sportwissenschaftler und Inhaber eines 

Beratungsunternehmens im Bereich Nachhaltigkeit
Kosten CHF 40.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 250.– für Nichtmitglieder des LOC

NACHHALTIGKEIT IM VEREIN
7. /8. Juni

Organisation

Miteinander wachsen und voneinander lernen. Wie stärken wir das 
Wir-Gefühl im Verein? Wie schaffen wir Vertrauen und 
Verbundenheit? Gemeinsam analysieren wir deine aktuelle 
Vereinssituation und entwerfen Aktionspläne. Für‘s Team.

Beginn/Dauer Freitag, 3. Mai 2024, 18.00 bis 21.00 Uhr und 
Samstag, 4. Mai 2024, 8.00 bis 12.00 Uhr

Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Maria Stepanek, Mag. phil., Unternehmerin, Executive Coach, 

Mentaltrainerin und erfolgreiche Speakerin und Seminarleiterin
Kosten CHF 40.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 250.– für Nichtmitglieder des LOC

DAS WIR-GEFÜHL IM VEREIN STÄRKEN
3./4. Mai

Entwicklung

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Klick hier

Klick hier

https://www.steinegerta.li/kurs/24F-51A09/Nachhaltigkeit%20im%20Verein
https://www.steinegerta.li/kurs/24F-51A08/Das%20Wir-Gef%C3%BChl%20im%20Verein%20st%C3%A4rken
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KI kennst du bereits oder arbeitest sogar schon damit? Kennst du 
aber auch die Abkürzungen, welche du in der Erstellung von Bildern 
und Videos nehmen kannst? Hier lernst du die verblüffenden 
Möglichkeiten von KI-Bild- und KI-Videogeneratoren kennen. 

Beginn/Dauer Dienstag, 11. Juni 2024, 18.00 bis 21.30 Uhr
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in David Blum, Designer und Experte für generative KI
Kosten CHF 40.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 80.– für Nichtmitglieder des LOC

Für ein Sponsoring-Konzept existiert keine Mustervorlage. Die gute 
Nachricht: Es gibt aber einige wichtige Bausteine, welche deinen 
Verein auf dem Weg zum Erfolg unterstützen. Welche das sind und 
was ein modernes Sponsoring-Konzept alles enthalten sollte 
erfährst du in diesem Kurs.

Beginn Dienstag, 10. September 2024, 18.00 bis 20.00 Uhr
Dauer 2 Dienstagabende (10. / 17. September 2023)
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Robert Büchel, Geschäftsführer Bergbahnen Malbun
Kosten CHF 40.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 80.– für Nichtmitglieder des LOC

SPONSORING-KONZEPT
10./17. September

Organisation

BILDER UND VIDEOS KREIEREN MIT KI
11. Juni

Medien

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Klick hier

Klick hier

https://www.steinegerta.li/kurs/24H-51A11/Sponsoring-Konzept
https://www.steinegerta.li/kurs/24F-51A10/Bilder%20und%20Videos%20kreieren%20mit%20KI
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Wie gehst du im Nachfolgeprozess vor und welche Schritte gilt es zu 
beachten? Alles über die Einführung in die Nachfolgeplanung, die 
Talententwicklung und -identifikation, die Kommunikation und 
Motivation sowie das Übergangs- und Kontinuitätsmanagement.

Beginn/Dauer Donnerstag, 7. November 2024, 18.00 bis 20.15 Uhr
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Dr. Juliane Marold, promovierte Psychologin, Management Consultant 

für Unternehmen in der Region, Dozentin an der Universität St. Gallen
Kosten CHF 40.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 80.– für Nichtmitglieder des LOC

NACHFOLGEPROZESS
7. November

Organisation

Wie war das nochmals mit dem Säuren-Basen-Haushalt? Wie sind 
und bleiben Kinder leistungsfähig und gesund im Sport? Lerne mehr 
über die ideale stufengerechte Ernährung für Basistage, Vorwett-
kampf- und Wettkampftag. 

Beginn Donnerstag, 24. Oktober 2024, 18.00 bis 21.30 Uhr
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Andrea Schneider, Ernährungsberaterin und National Teams 

Verantwortliche beim Liechtensteinischen Fussballverband
Kosten CHF 40.– für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine oder 

-verbände des LOC, CHF 80.– für Nichtmitglieder des LOC

ERNÄHRUNG FÜR KINDER IM SPORT
24. Oktober

Entwicklung

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Klick hier

Weitere Infos zum  
Kurs gibt’s unter 
www.steinegerta.li

Klick hier

https://www.steinegerta.li/kurs/24H-51A13/Nachfolgeprozess
https://www.steinegerta.li/kurs/24H-51A12/Ern%C3%A4hrung%20f%C3%BCr%20Kinder%20im%20Sport
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online unter www.
steinegerta.li, per E-Mail oder telefonisch 
bei der Stein Egerta unter +423 232 48 22. 

Die Kursanmeldung ist verbindlich. Reser-
vieren Sie sich bei einer Anmeldung das 
Kursdatum schon heute in Ihrem Terminka-
lender. 

Anmeldefrist
Die Anmeldefrist läuft bis 2 Wochen vor 
dem jeweiligen ersten Kursdatum. Spätere 
Anmeldungen (z.B. bei Neueintritten) 
werden gerne berücksichtigt, sofern im 
betreffenden Kurs noch Plätze frei sind.

Kurseinteilung/Kurseinladung
Die Kurseinteilungen erfolgen nach dem 
Eingangsdatum der Anmeldungen.

Überbelegung
Die Zahl der Teilnehmenden in den einzel-
nen Kursen ist beschränkt. Sollte ein Kurs 
aufgrund der eingegangenen Anmeldun-
gen überbelegt sein, wird eine Warteliste 
erstellt. 
Die Kursadministration ist bestrebt, im 
Rahmen ihrer Möglichkeiten Zusatzkurse 
anzubieten, um die Wartelisten abzubauen. 
Wir orientieren die betroffenen Teilneh-
menden rechtzeitig. 

Abmeldungen / Annulationsgebühren
Abmeldungen sind manchmal nicht zu ver-
meiden, führen aber immer wieder zu nicht 
genutzten Plätzen. Bitte teilen Sie uns all-
fällige Terminkollisionen umgehend mit. 
Bei Abmeldungen später als 2 Wochen vor 
Seminarbeginn, wird eine Annullationsge-
bühr von 50 % der Seminarkosten (mind. 
CHF 20.–) pro Person verrechnet. Bei 
Nichterscheinen ohne vorgängige Abmel-
dung werden die Seminarkosten vollum-
fänglich verrechnet. Die Kosten entfallen, 
wenn ein Ersatz für die angemeldete 
Person gestellt wird. Vorrang haben Per-
sonen auf einer allfälligen Warteliste.

Kosten
Alle Personen, welche zu einem ange-
schlossenen Verband oder Verein des 
LOC gehören, können an den Ausbil-
dungskursen zu einem vergünstigten Preis 
teilnehmen. Ebenfalls können pro Kurs 2 
Personen aus NGOs zum reduzierten Preis 
teilnehmen. Einfach bei Stein Egerta 
anfragen ob noch Plätze frei sind.

Kursbestätigung
Am Kursende wird allen Teilnehmenden 
eine Kursbestätigung ausgehändigt.

 August 2023
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Die Zukunft der Sportverbände und -vereine liegt uns am Herzen. Aus- und Weiterbil-
dungen sind das Rückgrat funktionierender Vereinsarbeit. Hier ein Überblick über die 
bedeutendsten Angebote für die Sportfamilie in Liechtenstein.

1. Management

1.1 Kurzkurse
Liechtenstein Olympic  
«Kompetente Vereinsarbeit» 

Für Funktionäre und Interessierte aus allen 
Vereinen und Verbänden in Liechtenstein 
werden kompakte Kurse angeboten. Themen 
sind Vereins- und Verbandsführung, Per-
sönlichkeitsentwicklung, Administration 
oder Marketing. Inhalte siehe: 
www.steinegerta.li

Swiss Olympic für Verbände und Vereine 
academy.swissolympic.ch

Vitamin B 
www.vitaminb.ch

Olympiazentrum Vorarlberg: Aus- und 
Weiterbildung für Verbände, Vereine und 
Trainer 
www.olympiazentrum-vorarlberg.at

1.2 Sportmanagement Ausbildungen
 — Swiss Sport Management Center 

(SSMC) Lehrgänge sind ideal für die 
intensivere Weiterbildung mittels 
aufbauenden Zertifikatslehrgängen im 
Bereich Sportmanagement. 

 — Verbandsmanagement Institut (VMI) 
Lehrgänge beinhalten Management-
kompetenzen im allg. NPO-Bereich. 

 — Es existieren weitere, teils universitäre 
Sportmanagement Ausbildungen wie 
zum Beispiel in Chur. 

AUS- UND WEITERBILDUNGEN IM SPORT

https://www.vitaminb.ch
https://www.olympiazentrum-vorarlberg.at
https://academy.swissolympic.ch
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2.  Schwerpunktthemen und 
Veranstaltungen

Hier eine kleine Auswahl an empfohlenen 
Veranstaltungen, meist in Form von Kurz-
vorträgen:

Kinder im Sport stark machen
www.olympic.li/breitensport/kinder-stark-machen

«Das Sportsymposium Bodensee» Weiterbil-
dungs- und Vernetzungsplattform für Trainer 
und Funktionäre der Bodenseeregion. 
www.sportsymposium.at 

Jugend+Sport- und esa-Kurse
Die Stabsstelle für Sport bietet jährlich 
Kursangebote in Liechtenstein an. 
www.llv.li/de/privatpersonen/freizeit-umwelt-und-tier-

haltung/sport/jugend-und-sport

Alle Jugend+Sport-Kurse und die Erwach-
senensportkurse in der Schweiz:
www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducation-

Structure/cadre/schedule-sports?lang=de

Einstieg: 14/18 Coach
Ein kurzer, motivierender Jugend und 
Sport Kurs ab vierzehn Jahren, um Interes-
sierte auf die Leitertätigkeit und Ver-
einskarriere vorzubereiten. 
www.llv.li/migration-wakanda/ssp/kaderbil-

dung-j-s-liechtenstein-2023_3.pdf

Nachwuchs- und Leistungssport: 
Trainerbildung Schweiz
Aktuelle Angebote: 
www.ehsm.admin.ch

https://www.sportsymposium.at
https://www.llv.li/de/privatpersonen/freizeit-umwelt-und-tierhaltung/sport/jugend-und-sport
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/schedule-sports?lang=de
https://www.llv.li/migration-wakanda/ssp/kaderbildung-j-s-liechtenstein-2023_3.pdf
https://www.ehsm.admin.ch
https://www.olympic.li/breitensport/kinder-stark-machen
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JUGEND+SPORT
KURSPLAN IN LIECHTENSTEIN

Modul Fortbildung Skifahren
Samstag, 06. Januar 2024

Modul Fortbildung J+S Coach
Dienstag, 14. März 2024

Allround (Kindersport) EK Leiter für J+S Leiter
Termin folgt

Allround (Kindersport) Fussball Leiterkurs
17. bis 20. April 2024 und 26. bis 27. April 2024

Ausbildung «1418 Coach» Hilfsleiter
06. bis 07. Juli 2024

Fussball Modul Fortbildung
Donnerstag, 05. September 2024

Fussball Leiterkurs C-Basic
23. bis 28. September 2024

Sport und Handicap Grundlagen 
2025

Anmeldung über deinen J+S Coach im Verein
Organisation Stabsstelle für Sport, sport@llv.li
Weitere Jugend+Sport-Kurs in der Schweiz siehe unter:

https://www.olympic.li
https://www.jugendundsport.ch/de/ueber-j-s/leistungen-des-programms-j-s/sportangebote-fuer-kinder-und-jugendliche/kurse.html
mailto:sport@llv.li
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SPONSOREN UND PARTNER

Hauptsponsoren

The Worldwide Olympic Partners

#StrongerTogether

https://www.polar.com/ch-de
https://www.on-running.com/de-ch
https://www.cintamani.is/
https://www.olympic.org
https://www.erima.ch/corporate/
https://de.toyota.ch/
https://www.plus.li
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Liechtenstein Olympic Committee

Landstrasse 81 • Postfach 427
9494 Schaan • Fürstentum Liechtenstein
Tel. + 423 232 37 57
office@olympic.li • www.olympic.li

https://www.olympic.li/
https://www.olympic.li/
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