TAGEBUCH



JANUAR

FEBRUAR

19. -

YOG GANGWON

Die 4. Olympischen Jugend-Winterspiele fan-
den in der Provinz Gangwon in der Republik
Korea statt, in der bereits die Olympischen
Winterspiele PyeongChang 2018 ausgetragen
wurden. 1802 Athlet*innen aus 78 Nationen g("fgﬂ'
trafen sich vom 19. Januar bis zum 1. Februar oo |
zum sportlichen Wettkampf und zum kulturellen [
Austausch. Liechtenstein war mit Noah Giane-
sini (Ski Alpin) und Janik Brunhart (Langlauf)

vertreten.

30.

KVA KICKOFF VERANTSTALTUNG

Das Liechtenstein Olympic Committee lud rund 6O Teilnehmende zur Veranstal-
tung ,Digitalisierung im Sport” ins SAL Schaan ein. Expert*innen beleuchteten
Themen wie kinstliche Intelligenz, Trainingssteverung und digitale Anwendungen
fur Vereine. Fazit: Schrittweise Digitalisierung, gezielte Nutzung von Daten und der

gemeinsame Austausch sind essenziell - mit Spass an der Sache!

PHYSIO-SLOTS

Nach einer Verletzung ist umgehende physiotherapeutische Behand-
lung zentral fir eine rasche Genesung und den Wiedereinstieg ins Trai-
ning. Das LOC hat deshalb auf Wunsch der Leistungssport-Verbande
die sogenannte Physio-Slots ins Programm aufgenommen.

CLUB-MANAGEMENT LEHRGANG

Alle in Vereinen und Verbanden engagierten Personen kénnen ab sofort
den Funktionérslehrgang ,Club-Management” von Swiss Olympic besu-
chen. Das LOC erstattet die Lehrgangskosten.
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MARZ

LOAC ATHLETENPARLAMENT

Eine wichtige Plattform fur den Austausch zwischen Athlet*innen, Ver-
banden und dem Liechtenstein Olympic Committee. Gemeinsam wur-
den zentrale Themen diskutiert, die den Sport und die Rahmenbedin-
gungen fur Sportlerfinnen in Liechtenstein betreffen.

MARKENTAG SPORT

Am 13. Mérz fand der zweite Liechtensteiner Markentag statt. 2024 stand
der Markentag ganz im Zeichen des Sports. Unter dem Motto «Gemeinsam
wachsen, voneinander lernen» begrisste Liechtenstein Marketing die ak-
tuellen und zukinftigen Markenpartner in der Sporthalle Resch in Schaan.
Geschaftsfohrer Beat Wachter hielt einen Vortrag tber die Bedeutung der
Olympischen Spiele fur Liechtenstein.

ERFAHRUNGSAUSTAUSCH MIT DEM OZ VORARLBERG

Das LOC trifft sich jahrlich mit dem Olympiazentrum Vorarlberg, um Erfahrungen in der (Nach-
wuchs-)Leistungssportférderung sowie in der Verbandsentwicklung zu teilen. Dieses Jahr trafen
sich die Verantwortlichen in der LOC-Geschaftsstelle.

VORBEREITUNG AUF PARIS 2024

Mitte Mérz versammelte das LOC die Kandidat*innen fur eine Teilnahme an den Olympischen
Sommerspielen im Malbun. Mit diesem Treffen wurde die unmittelbare Vorbereitung auf Paris
2024 eingelautet.

VORBEREITUNG AUF ANDORRA 2025

Das LOC wird voraussichtlich mit einem der gréssten Teams an die GSSE Andorra 2025 reisen.
Entsprechend fruh lancierte das LOC die Vorbereitung auf die Kleinstaatenspiele. Die Missions-
leistung traf sich mit den Team-Chefs und Coaches fir einen ersten Austausch.
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APRIL

12.

TREFFEN MIT DEM SPORTRAT

Der LOC-Vorstand trifft sich regelméssig mit dem Sportrat der Regierung
zu einem Austausch Uber aktuelle Themen. Am 12. April fand das erste
Treffen im Jahr 2024 statt.

15./16.

PRINZESSIN ANUNCIATA AM YOBE-EVENT IN LISSABON

Prinzessin Anunciata nahm am Young Olympic Board Network Europe
(YOBE) in Lissabon teil, um sich mit anderen jungen Vorstandsmitgliedern
von NOC:s zu vernetzen, auszutauschen und Erfahrungen zu teilen.

16./17.

EU SPORT FORUM

Das EU-Sportforum férdert den Dialog zwischen der Sportgemeinschaft und EU-Vertretern Gber
Sportpolitik. 2024 lag der Fokus auf den Werten der EU und der Olympischen Spiele sowie auf
Integritat, Nachhaltigkeit und Gleichstellung der Geschlechter. Beat Wachter vertrat Liechten-
stein bei diesem wichtigen Forum.

18.

PRASIDENTENKONFERENZ

An der diesjahrigen Prasidentenkonferenz wurde die Umsetzung von neuen Massnahmen im Leis-
tungssport beschlossen sowie der &ffentliche Anti-Doping Kurs und Kandidat*innen fur die Vor-
standswahlen vorgestellt.

20.

BRETSCHALAUF - ANTI-DOPING

Das Team des LOC stellt am Bretschalauf in Eschen den éffentlichen Anti-Doping-Kurs vor, wel-
cher auf der Webseite des LOC veréffentlicht wurde. Der Kurs wurde geschaffen, um Breiten- und
Hobbysportler*innen auf die Gefahr von Doping und unerlaubter Methoden hinzuweisen.

22.

IDEENCAMP SPORT

Beim ersten Ideencamp SPORT im Vadozner Hus tauschten sich 25 Verbandsvertreter®innen
Uber Massnahmen und Ideen im Breitensport aus, wobei der Fokus auf Kooperation und Projekt-
forderung lag.
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APRIL

MAI

28. -

MEMOS

Der Lehrgang MEMOS, unterstitzt vom 10C,
bringt 40 Studierende und 14 Professor*innen
aus der ganzen Welt nach Malbun, wo sie vom
28. April bis 7. Mai 2024 Vorlesungen besuchen
und Liechtenstein besser kennen lernen.

MEMOS-VORTRAG

Das LOC organisiert im Rahmen der MEMOS-
Session eine 6ffentliche Podiumsdiskussion im Rat-
haussaal mit internationalen Gasten zum Thema
Olympische Werte.

JUBILAUMS-DINNER

Am 8. Mai 1992 wurde das LOC gegrundet. Dieses Ereignis wird jahrlich im
Rahmen eines Abendessens gefeiert, zu dem Sport-Persénlichkeiten einge-
laden werden.

GV GSSE

LOC-Prasident Stefan Marxer und Generalsekretér Beat Wachter vertreten das LOC an der
GSSE-Generalversammlung in Andorra. Die Vertreter®innen aus den Kleinstaaten treffen sich
jahrlich zu dieser Versammlung

LOC-DELEGIERTENVERSAMMLUNG

Bei der 31. Delegiertenversammlung des LOC wur-
den neue Vorstandsmitglieder gewahlt, Roman
Hermann zum Ehrenmitglied ernannt und eine
Kommunikationskampagne zur Gesundheitsférde-
rung angekindigt. Zudem wurde das Budget 2025
genehmigt, das aufgrund der Kleinstaatenspiele in
Andorra einen Verlust von 186700 Franken vor-
sieht.
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JUNI

MITGLIEDSCHAFT EOA

Das LOC wurde als 36. Mitglied in den Verband «Européische Olympi-
sche Akademien» (EOA) aufgenommen. Das LOC betont dadurch die
Bedeutung der Verbreitung olympischer Werte und organisiert jahrlich
den Olympic Day sowie Podiumsdiskussionen zu olympischen Themen.

EOC GENERALVERSAMMLUNG

Die EOC Generalversammlung fand in Bukarest
statt. LOC-Prasident Stefan Marxer und Gene-
ralsekretér Beat Wachter nutzten den Aufent-
halt in Ruméniens Hauptstadt, um ein Spiel der
Liechtensteiner Fussball-Nationalmannschaft zu

besuchen.

LGT MARATHON - ANTI-DOPING

Bei der Aktivierung am LGT Marathon verteilten Marco Pfiffner und Fabienne Wohlwend Anti-
Doping-Pillendéschen, um das Bewusstsein fir sauberen Sport zu stérken und die Athlet*innen
for die Werte des Fair Play zu sensibilisieren.

PARIS 2024

Das IOC hat bekannt gegeben, dass Romano Pintener einen Universality Place fir die Olym-
pischen Sommerspiele Paris 2024 erhalt. Der junge Schaaner stand somit vor seiner ersten
Olympia-Teilnahme.

SPORTSCHULE LIECHTENSTEIN

Die Sportschule Liechtenstein feiert ihr 20-jahriges Jubilaum und hat sich seit ihrer Griindung
im Schuljahr 2004/05 als wichtige Institution fir den Leistungssport etabliert. Bei einer Feier
an der Realschule Schaan wurden die Erfolge der Schule gewurdigt und ihre bedeutende Rolle
fur den Liechtensteiner Sport hervorgehoben.
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JUNI

JULI

SPENDE OLYMPIC DAY SHIRTS

Im Rahmen des Olympic Day spendeten wir un-
genutzte Olympic Day T-Shirts an die SOL Foun-
dation, um deren Projekte zur Férderung von
Sport und Bildung zu unterstitzen und nachhal-
tig Ressourcen zu nutzen.

OLYMPIC DAY

Uber 900 Schilerinnen und Scholer er-
kundeten an 30 Sportstationen die Welt
des Sports. Neben Bewegung standen
auch olympische Werte wie Respekt,
Freundschaft und Exzellenz im Fokus. Den
Abschluss bildete eine gemeinsame Feier
in Vaduz - ein unvergessliches Erlebnis fur
alle!

VORSTANDSWORKSHOP

Der LOC-Vorstand kommt zu seinem ersten Workshop in neuer Besetzung zu-
sammen. Dabei wird das Risk Management des LOC Uberarbeitet.

03.

BREITENSPORT-AUSSCHUSS

In der Ausschussitzung werden fir 30 Verbande projektorientierte For-
derungen gesprochen. Alle haben eine Mehrjahresstrategie erarbeitet.
Durch die Prifung und Bewertung der Massnahmen ist es méglich den
aktiveren Verbanden mehr Unterstitzung zukommen zu lassen.

VERTRAGSABSCHLUSS MINERALHEILBAD
ST. MARGRETHEN

Der Vertragsabschluss mit dem Mineralheilbad markiert den Start einer
neuen Partnerschaft, die gemeinsame Gesundheits- und Bewegungsfor-
derung in den Fokus stellt.
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JULI

27.

EROFFNUNG: HOUSE OF LIECHTEN-

STEIN

Im Beisein von Regierungschef Dr. Daniel Risch und
Sportministerin Dominique Hasler wird das House
of Liechtenstein im Stade Jean-Bouin in Paris feier-

lich eroffnet.

O7.

PLUSPORT-TAG 2024

Der PluSport-Tag ist DER Sporttag fir Menschen mit und ohne Behinde-
rung in Magglingen. Das LOC ist zu Gast und besuchte die Sport-Wett-
kampf und Inklusions-Workshops.

25.

SUMMIT ,SPORT FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT*

Regierungschef Dr. Daniel Risch und Sportministerin Dominique Hasler
nehmen am Summit ,Sport for sustainable development” teil, welcher
das IOC gemeinsam mit der franzésischen Regierung im Rahmen der
Olympischen Spiele Paris 2024 organisierte.

26. -

OLYMPISCHE SOMMERSPIELE PARIS
2024

Bereits zum dritten Mal finden in Paris Olympische
Sommerspiele statt. 10'714 Athletinnen und Athel-
ten aus Uber 200 Nationen nehmen daran teil.
Liechtenstein wird vom jungen Mountainbiker Ro-
mano Pintener vertreten und ist zum ersten Mal in
der Geschichte mit deinem House of Liechtenstein
prasent. Das Projekt fohrt das LOC gemeinsam
mit Liechtenstein Marketing durch.
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JULI

AUGUST

29.

EINSATZ
ROMANO PUNTENER

Romano Pintener startet im Olympi-
schen Mountainbike-Rennen. Nach
einer hervorragenden Leistung klas-
siert er sich auf dem 28. Rang.

30.

LIECHTENSTEIN TAG

Sportministerin Dominique Hasler, Stefan Marxer (LOC-Pré&sident) und
Mathias Ulrich (Geschaftsfuhrer Liechtenstein Marketing) empfingen im
House of Liechtenstein in Paris hochrangige Géste aus Sport und Politik. Ein
besonderer Moment, um Liechtensteins olympische Présenz zu feiern und

den Austausch auf internationaler Ebene zu férdern!

WE DARE TO DREAM

In Zusammenarbeit mit dem Filmfest
zeigte das LOC den Dokumentarfilm
We dare to dream” und beleuchtet,
wie der Sport zur Integration von
Fluchtlingen beitragen kann, indem
er ihnen neue Perspektiven bie-
tet. Vor der Vorfihrung fand eine
Podiumsdiskussion mit I.D. Prinzessin
Anunciata von und zu Liechtenstein,
LOC-Vizeprasidentin, der Regisseu-
rin Waad Al-Kateab, und Jojo Ferris
vom |OC statt.

DANKES-ESSEN OLYMPIC DAY

Der Olympic Day kann nur dank vielen Helfer*innen aus den
Liechtensteinischen Sportverbanden erfolgreich durchge-
fohrt werden. Das LOC l&dt sie zum einen Znacht auf die
Minigolf-Anlage in Vaduz ein.
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AUGUST

SEPTEMBER

GET-TOGETHER

Jedes Jahr ladt das LOC die Mitglieder der
Forderkader zum Get-together ein. Der An-
lass wird genutzt, um sich zu vernetzen, auszu-
tauschen und Informationen zu verschiedenen
Leistungssport-Themen zu teilen. Highlight der
Veranstaltung war der Vortrag von Bergstei-
ger Dani Arnold.

WORKSHOP BREITENSPORT-AUSSCHUSS

Der LOC-Breitensport-Ausschuss fohrt seinen jahrlichen Workshop durch. Dabei
werden die Férderstrategie und mégliche Férdermassnahmen fur die néchsten
Jahren besprochen.

ARBEITSBEGINN PETRA KLINGLER

Die Olympionikin und Kletter-Weltmeisterin Petra Klingler verstarkt das
LOC-Team. Sie ist fur die Bereiche Kommunikation und Breitensport zu-
standig bzw. mitverantwortlich.

KINDER IM SPORT

STARK MACHEN

Die Kinderschutz-Veranstaltung widmete
sich dem Thema ,Mentale Gesundheit”.
Tina E.L. Dyck prasentierte theoretische

Grundlagen und praktische Handlungs-
empfehlungen zum Thema mentale Ge-
sundheit unter Druck, wahrend Kunsttur-
nerin Julia Weissenhofer ihre Erfahrungen
und die Bedeutung von mentalem Training

betonte.
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https://www.olympic.li/breitensport/kinder-stark-machen

SEPTEMBER

LIEMUDRUN - ANTI-DOPING

Bei der Aktivierung am LIEmudRUN wurden die Anti-Doping-Pillen-
déschen als Teil der Teilnehmer-Sackli verteilt, um das Bewusstsein fur
sauberen Sport zu starken und die Athlet*innen fur die Werte des Fair

Play zu sensibilisieren.

EMPFANG PARIS 2024

Das Team Liechtenstein wird von S.D.
Erbprinz Alois von und zu Liechtenstein
auf Schloss Vaduz empfangen. Der Erb-
prinz wirdigt die Leistung von Olympionike
Romano Pintener.

LOC @ LIGHA

Das LOC ist an zwei Tagen mit einem Stand an der LIGHA vertreten und prasentiert sein Schaffen
und seine Tatigkeiten.

EOA-JAHRESKONFERENZ

Marion Gulli besucht die EOA-Jahreskonferenz in Olympia-Griechenland und stellt dabei das
LOC und seine Massnahmen hinsichtlich der Vermittlung der Olympischen Werte in Liechten-
stein vor.

GV LOA

Die Generalversammlung der Liechtenstein Olympic Association bot eine Plattform fir den Rick-
blick auf das vergangene Jahr, strategische Weichenstellungen und den Austausch mit den Mit-
gliedern.
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SEPTEMBER

OKTOBER

EOC-SEMINAR

Mathias Briker und Beat Wachter be-
suchen das EOC-Seminar im monte-
negrinischen Budva. Schwerpunkte
des Seminars sind Kinstliche Intelli-

genz sowie Nachhaltigkeit.

O1l.

ARBEITSBEGINN STEFAN GESSLBAUER

Um das Leistungssportsystem weiter zu starken, stellt das LOC mit Stefan
Gesslbauer einen Sportwissenschaftler fur die Bereiche Leistungsdiag-
nostik und Athletiktraining an.

03J.

FORUM LEISTUNGSSPORT

Das LOC ladt die Vertreter*innen der Leistungssportverbande zum Forum
Leistungssport nach Ruggell ein. Es wird diskutiert, wie das System Leistungs-
sport in Liechtenstein optimiert und fit fur die Zukunft gemacht werden kann.

16./17.

EYOF 2025 - CHEF DE MISSION SEMINAR
Das LOC nahm am Chef de Mission Seminar fur das EYOF 2025 in Bakuriani teil, um sich auf

das Festival vorzubereiten. Das Seminar vermittelte wichtige Informationen zu Wettkampfstat-
ten, Logistik und Sicherheitsmassnahmen und erméglichte es, das Gastgeberland kennenzu-
lernen.

30. -

ANOC GENERALVERSAMMLUNG

In Portugal treffen sich alle NOCs der Welt zur Generalver-
sammlung der Association of National Olympic Committees.

Auch das LOC ist dabei.
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NOVEMBER

BILDUNGSLANDSCHAFT VEROFFENTLICHT

Die Ubersicht an Bildungsméglichkeiten for Funktionare, Leiter*innen
und Athlet*innen stellt eine Orientierungshilfe fur alle Personen dar, die
in Vereinen und Verbanden aktiv sind. Die Empfehlungen von Bildungs-

massnahmen in Liechtenstein, der Schweiz und Osterreich wird damit
leicht gemacht.

FORUM BREITENSPORT

Am 5. November 2024 fand das jahrliche
LOC Forum Breitensport im Technopark
Vaduz statt, bei dem sich Teilnehmenden
Uber aktuelle Themen im Breitensport
austauschen und das Sportsystem in
Liechtenstein weiterentwickeln kénnen.
Neu in diesem Jahr ist die Teilnahme von
spannenden Gdasten von Swiss Olympic
und dem Schweizer Fussballverband.

ERFAHRUNGSAUSTAUSCH MIT DEM ZKS
Das LOC trifft sich jahrlich mit dem Zircher Kantonalverband fir Sport (ZKS) zu einem Erfah-

rungsaustausch. Der ZKS ist ist das Kompetenzzentrum fir den Vereins- und Verbandssport im
Kanton Zirich.

TEAM-WORKSHOP

Das Team der LOC-Geschaftsstelle fohrt seinen jahrlichen Workshop durch. Dabei werden Ziele
for das nachste Jahr definiert, Strategien besprochen und Massnahmen geplant.

AUSTAUSCH LOAC-LOC

Um sich auf dem Laufenden zu halten und aktuelle Entwicklungen zu besprechen, treffen sich die
Athletenkommission und das LOC halbjahrlich zu einem Austausch.
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NOVEMBER

DEZEMBER

COACH-POINT SAFEGUARDING

Im Triesenberg findet ein Coach-Point zum Thema Safeguarding statt.
Diese Weiterbildung ist fir Coaches, die an den Kleinstaatenspielen
Andorra 2025 teilnehmen wollen, verpflichtend.

MEDIENSCHULUNG ,LLB NACHT DES SPORTS®

Im Vorfeld der Nacht des Sports sind die Kandidat*innen aller Kategorien
zu einer Medienschulung eingeladen.

MILANO CORTINA 2026

Die Vorbereitungen auf die Olympischen Winterspiele 2026 laufen bereits auf Hochtouren.
Mathias Briker nimmt fir das LOC an den sog. Open Days in Mailand, Cortina und Bormio teil.

VORSTANDSWORKSHOP

Der LOC-Vorstand trifft sich zu seinem zweiten Workshop in diesem Jahr, um
die Weichen fur die Strategie 2025-2028 des Dachverbands zu stellen. Es

werden acht Stossrichtungen definiert, die die neue Strategie prégen sollen.

SPORTPOLITISCHE VORSTOSSE

Der Landtag hat am 4. Dezember 2024 das Postulat ,Sportlich-bewegtes
Liechtenstein” zur Verbesserung von Sportinfrastruktur und Gesundheit
sowie eine Interpellation zur Férderung des Ehrenamts an die Regierung
Uberwiesen. Das LOC bedankt sich fur die Unterstitzung und bleibt en-
gagiert, Liechtenstein sportlicher und bewegter zu gestalten.
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DEZEMBER

LLB NACHT DES SPORTS

Im Rahmen des Gala-Abends ,LLB
Nacht des Sports” werden die bes-
ten Sportlerinnen und Sportler, Coa-
ches, Newcomer und Freiwillige des

Jahres 2024 gekirt.
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