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1. LHSV




LHSV

Jrganisation

’usammenschluss der liechtensteinischen tertiaren
3ildungseinrichtungen
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Liechtenstein Institut
Private Universitat im Flrstentum Liechtenstein

Universitat Liechtenstein

Aktivitaten

* Vertretung Liechtensteins vor internationalen
Gremien (FISU, EUSA)

e Aufbau und Weiterentwicklung eines
Sportprogrammes fur Studierende in
Liechtenstein

* Entsendung von liechtensteinischen
Studierenden an internationale
Hochschulsportbewerbe

* Entwicklung und Forderung der dualen Karriere
flr studierende Sportler/innen
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2. Aktualitat
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bekommen. Bei der Wahl der passenden Uni
empfiehlt der BWL-Absolvent, nicht den Ort als
wichtigstes Kriterium zu sehen. "Viele entscheiden sict
B zum Beispiel zuerst fur Wien als Ort und schauen erst
dann, was sie dort studieren wollen. Wichtiger ist es,
wenigstens im Ansatz seine Berufsziele abzustecken
und dann zu schauen, wo man dafir das passende

Duale Karriere

Wie Spitzensportler sich durchs Studium kampfen

Studium absolvieren kann. Speziell der
Wirtschaftsstandort im Rheintal bietet beste Berufsaussichten und bei der Wahl der passenden Hochschule ist die
Der Leistungssport ist eigentlich ein Vollzeitjob. Dennoch ist fast jeder zweite Universitat Liechtenstein sicher eine Top-Adresse - sowohl fiir den Bachelor als auch fiir eine Spezialisierung im

Olympiateilnehmende aus Deutschland an einer Hochschule eingeschrieben. Das ~ Master”

bedeutet eine zeitliche Doppelbelastu ng, mit denen die Athletinnen und Athleten Im Blog “Mit der passenden Uni auf Erfolgskurs” betont Konrad, warum ihm das personliche und wertschatzende Umfeld an
e der Uni Liechtenstein so wichtig war.

unterschiedlich gut klarkommen.

Von Simon Stolz | 15.04.2023 LHSV
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Was ist eine duale Karriere?

(ombination von Leistungssport mit der aligemeinen Bildung oder der Berufstatigkeit

Nas ist eine duale Karriere?
' Im Kern, die personliche Entwicklung des Sportlers ausserhalb des Spitzensports
' Im Durchschnitt beginnt eine duale Karriere in Europa im Alter von 12 Jahren

' Hauptziele: besseres Selbstbewusstsein vermitteln und sich zu motivieren, neue Fahigkeiten
anzueignen und dartber nachzudenken, wie ich wahrend und nach der Karriere als Mensch und
Spitzensportler etwas bewirken kann
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Duale Karriere

Die unterschiedlichen Entwicklungsebenen

Weiterbildung
oder Studium?

Lehre oder
Gymnasium?

y

Was nun?

y

Oberstufe/
Sportschule? =

Primarschule

-

;




Duale Karriere

(ombination von Leistungssport mit der aligemeinen Bildung oder der Berufstatigkeit

Abwadgen der Optionen:
' Welche Sportart betreibe ich?
' Wie lange mochte ich im Spitzensport bleiben?

' Welche beruflichen Interessen habe ich?
' Welche Bildungseinrichtungen und Programme sind verfligbar? ?

3eispiele fiir unterschiedliche Angebote:

' Vollzeitstudium parallel zum Sport
' Teilzeitstudium mit Fokus auf den Sport
' Fernstudium fur flexible Lernzeiten




4. Weshalb?



Griinde fir eine duale Karriere

_eistungssport als Lebensabschnitt

]

Breitere berufliche Perspektiven: fir das Leben nach der sportlichen Karriere
Personliche Weiterentwicklung

Psychische Belastung im sportlichen Bereich reduzieren

Berufliche Flexibilitat

Reduziert finanzielles Risiko und hilft der finanziellen Stabilitat

Soziale Vernetzung neben dem Sport

Fazit: «Der Erfolg einer dualen Karriere ist abhangig von sorgfaltiger
Planung sowie der richtigen Balance zwischen Sport und Bildung,
um die Vorteile voll auszuschopfen»




Duale Karriere, weshalb?

5 i ai Shrend o @ ]
Wettksmpfe pro Semester
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6. My a rden?

situationsanalyse =

Hichstleistungsaiter

1 Inwelcher du in deiner Sportart Hé
. JU———
2. inwelchem ARer wird deine Sportkarriére vorai [

' Sport: Sportablauf / W-Fragen / Training

Spitzenspart und Studium (S+5)

Individuum Sport betreiben und ein Studium deiner Wahi ausiben, bedingt eine gute Vorberitung. Das Vereinbaren von
ett a l I I seder Mensch ist einzigartig und hat ein anderes Ur Studium M 8 Planung
hlngt inter snderem atch von delnen persBnlichel und viel Disziplin. Wer als SpORer ein SIUSIUM in BETT3CNE Tieht, sieht sich mit der Frage Konfrantiert: Ist die
paraliel zu machbar?
Persanlichkeit Die Erfahrung zeigt, dass jede Lasung indivicuell auf die Person abgestimmt werden muss. Jede Athletin und

jeder Athlet hat eine andere Ausgangslage und andere Griinde, die fir oder gegen ein Studium sprechen. Die

' Individuum: Personlichkeit / Interessen
Fahigkeiten / Finanzielle Moglichkeiten /
Unterstlitzung Umfeld

' Studium: Flexibilitat der Studiengange

1. Bist du diszipliniert und verfigst Gber gute Lem:
D sehr O mitted

2. Kannst du gut planen, organisieren und mit Dru
DOzenr O miee

vorliegenden Unteriagen helfen dir, deine Situation zu analysiere

n. Durchleuchie deine Ausgangslage anhand
s, Ob niies-

den Bereichen «Sport,

send deine Antworten in die Auswertung. Je nach Einschatzung deiner Sustion kannst du deine Studienwahi

dichan pe

Situationsanalyse Spitzensport und Studium

DO sehr O mitred

Interessen/Fahigkeiten
1. Wie sehr interessiert dich der Inhalt des gewin:
Dsehr Dimittel

2. Verfigst du Gber die nétigen Fahigheiten, um di
O O Nein

3. Bist du bereit, bei Schwierigkeiten dein Studium
Ja O Nein

Finanzielle Miglichkeiten
1. Hast du dir eine Finanzplanung for das Studium
I O Nein

2. Wie finanzierst du dein Studium?

sport

Informiere dich, wie deine sportliche Planung fur d

nings- und Wettkampfbelastung aus. Wo, wanh ung
deine C

wenn die Selektionen erst spater stattfinden.

Training
1. Wann finden deine Trainings stan?

Tage, 2

M

Kannst du deine Trainingszeiten seiber bestimme
O O Nein

w

Wie viele Stunden trainierst du pro Woche?
Woche

-

Bleibt dein Trainingsort in den nachsten Jahren o
i O Nein

w

Falls der Trainingsort wechselt, kannst du dein St
Ola O Nein

Wettkampf

. Wo finden deine Wettkimpfe statt?
O inland O Ausiand

~

Wie lange dauern deine Wetkampfe (inki. An- u
~Tage

w

Kannst du seiber bestimmen, an weichen Wettid
Oila O Nein

-

Hast du die Mbglichkeit einzeine Wettkimpfe au
Osn O Nein

H Uiechtensteinischer Hochschulsportverband

E-Mail: officed@lhsv i

/ Website: www lhey i

‘v V.03 / September 2023
Workflow filr Athletinnen und Athleten

Der Liechtensteiner Hochschulsportverband {LHSV) setzt sich fir die Ermglichung von dualen Karrieren in Spit-

zensport i e har i 1 innen

ein. Auf Basis unterschiedlicher Quellen und eigener Erfahrungen soll das folgende Dokument eine Grundiage

fir Spitzensport und Sudium fir die Sportier bilden. Auf Basis der Schwelzer

Verband (SHSV) und in mit dem Otympic Co (LOC) sowie der Athleten-
konnte das. Ur Athletinnen und werden

Informationen vor der Studienwshl

1. Karriereplanungsgesprach Vierband mit Athleten > Erstellen einer konkreten sportiichen Mehrjahrespla-
nung

2 i ¥ Ausbau auf der Li Olympic Webseite / und wei-
tere Details auf der Swiss Olympic Webseite
Mi Hilfe einer umfzssende Situationsanalyse, welche sowohl den Spitzensport ais auch ein Studium mit
Fragen aus den drei Bereichen abdeckt (Situationsanalyse im Anhang):

a 3

b. Individuum,

C Studium
4. Die gder it den Athletinnen und Athieten einen Uberblick
ber die Hoch- und Fachhochschulen und deren Umgang mit Spizensport und Studium.
Wenn du dich noch fiir keine Studienrichtung entschieden hast, hilft auch die Beratungsstelle zur Berufs-,

L weiter. Amt f0r (ABB)

®

w

Beratung vor dem Studienstart

Lege beim Erstkontakt mit der Hochschule deine persanliche Situation dar. Wende dich frohzeitig, vor Studien-
start mit deiner sportiichen Planung an die Koordinationsperson fir Studium und Sport der jeweiligen Hoch-
schule. Diese vermittelz dich gt. an die an dis der jeweili-
gen Studienrichtung / Abteilung / Institut / Departement weiter.

Beratung wihrend des Studiums
Du bist Absender aller Anfragen und Gesuche.
*  DerVerband kann di einem Beglei 7
«  Dukennst die Hochschule 3 die Fristen

Networking: Austausch und Vernetzung mit ak

iven und ehemaligen Sportlern

2u der it aktiven oder ehemaligen Athletinnen und Athieten erhiltst
du vom Li i Verband, dem Lis in Olympic Committee oder von der Athle-
tenkommission Liechtenstein.

Kontakt: Lischtensteinischer Hochschulsportverband | E-Mail: office @ihsy i







Viein Weg an die Spitze



Liechtenstein Olympics Schweiz Deutschland COVID Karriereende  Wie weiter?

Spoi s.aule * Verschiedene Méglichkeiten
Sch-.an anschauen und abwagen
2 * Unterstitzung holen (ehemalige

Athleten, Trainer, ABB..)
Kinde, 77. tenlehrerin ~ * Misserfolge/Absagen gehoéren dazu

Primarschule in Fel.ki h - daraus lernen
Schellenberg Realschule Sport,,ymnasium
Eschen De nuirn Matura 2012
Gymnasium
VBRI Nach Zin 1 wechseln

7. Klasse iwussetzen




Liechtenstein Olympics Schweiz Deutschland COVID Karriereende  Wie weiter?

Bestleistungen . : :
g Héhepunkt meiner Erinnerungen

London Karriere

Eindricke Unbeschwertheit

- !

~ L .-

S
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Liechtenstein Olympics Schweiz Deutschland

 Hohe Erwartungen

* Teilzeitjob 6 Monate @ E’l‘;ei:tiimep;
* Fernstudium ab — 5
Februar 2013 Familie /

Freunde

edanken

/ Selbst-
vertrauen

Trainer®

Studium

korperliche

Gesund- @
@ heit

COVID

Karriereende Wie weiter?

Alternativen gesucht
Verschiedene Trainingsstandorte
angeschaut

Mit Umfeld gesprochen

Hort auf euren Korper und
glaubt an euch

Studium als Ausgleich
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Liechtenstein Olympics Schweiz Deutschland COVID Karriereende  Wie weiter?
Neues Umfeld L
* Freunde o
* Trainer T et s
* Distanz zur Familie GEDULD Ricktritts-
* Neue Stadt Anpassungen gedanken

brauchen Zeit!
Trainingsumstellung
* Professionalitat
* Umfang

e Ansatz * Abgabe Bachelorarbeit

e Start Masterstudium

Sportstipendium & Studentenleben



Liechtenstein

Olympics

Schweiz Deutschland COVID Karriereende  Wie weiter?

Umgang mit Ungewissheit -
Unterstiitzung des Umfelds %W\%/
Neue Situation fir jeden

Anpassung der Plane
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Liechtenstein Olympics Schweiz Deutschland COVID Wie weiter?

Geniesst es & nehmt euch
eure Zeit

i

HASSLER

o

s
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Liechtenstein Olympics

Studium, Schule oder

Beruf?

* Was habe ich fur
einen Abschluss?

* Was gibt es flr
Moglichkeiten?

e Studien- oder
Laufbahnberatung in
Anspruch nehmen

* Kannich meine
Kontakte/Netzwerk
nutzen?

Schweiz Deutschland

Finanzielle Ausgangslage?

* Unterstltzung
seitens LOC?

* Wie schaut es mit
meinen Sponsoren
aus?

 Wann laufen die
Vertrage aus?

* Habeich andere
Einnahmequellen?

COVID

Karriereende .
weiter?

Neue Identitat?

Was habe ich fir
andere Interessen?
Wird sich mein
Umfeld verandern?
Neuer Freundeskreis?
Unterstutzung in
Anspruch nehmen
z.B. von Sport-
psychologen,
ehemalige Athleten,.




Key Takeaways

Plan flir Karrieree
und Nachsportka
erstellen

oglichkeiten e Unterstitzung des Umfelds
nschauen * Anpassung der Plane
isserfolge/Absagen * Umgang mit Unsicherheiten

ehoren dazu = daraus Hort auf euren Korper &
glaubt an euch

Eindriicke, Freundschaften und
Erinnerungen, die euch
niemand nehmen kann

Geduld - Geniesst es & nehmt euch

Anpassungen eure Zeit
brauchen Zeit!



\uch ithr werdet
uren Weg
inden!

Fragen



