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Sportart: Ski Alpin

Grundschule: Sportschule Schaan
Oberstufe: Sportgymnasium Davos 
Bachelor: Universität Liechtenstein 
Master: Master in Accounting und Finance, 

Universität St. Gallen

Berufserfahrung:
• Risk Controlling, LGT
• Investment Advisory, VP Bank & LLB

Präsident, LHSV

Vorstellung

Sportart: Schwimmen

Grundschule: Realschule Eschen
Oberstufe: Gymnasium Vaduz
Bachelor:  FernUni Schweiz
Master: Master in Psychologie, 

Universität Mannheim

Berufserfahrung:
• Human Resources, VP Bank
• Berufs-, Studien- und Laufbahnberaterin, ABB
• Weiterbildung in Sportpsychologie

Julia Aguti-Hassler Manuel Hug
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1. LHSV



LHSV

Zusammenschluss der liechtensteinischen tertiären 
Bildungseinrichtungen

• Liechtenstein Institut
• Private Universität im Fürstentum Liechtenstein
• Universität Liechtenstein

• Vertretung Liechtensteins vor internationalen 
Gremien (FISU, EUSA)

• Aufbau und Weiterentwicklung eines 
Sportprogramms für Studierende in 
Liechtenstein

• Entsendung von liechtensteinischen 
Studierenden an internationale 
Hochschulsportbewerbe

• Entwicklung und Förderung der dualen Karriere 
für studierende Sportler/innen

Organisation Aktivitäten



2. Aktualität



News

Zunehmende Bedeutung der dualen Karriere 

In Dänemark waren Sportler mit einem dualen
Hintergrund für 6 von 10 Medaillen bei den Olympischen 

Spielen 2016 verantwortlich.

Bei den olympischen Spielen in Tokio 2021 waren 45 % der 
deutschen Sportler aktive oder ehemalige Studierende.



3. Duale 
Karriere



Was ist eine duale Karriere?
• Im Kern, die persönliche Entwicklung des Sportlers ausserhalb des Spitzensports 
• Im Durchschnitt beginnt eine duale Karriere in Europa im Alter von 12 Jahren
• Hauptziele: besseres Selbstbewusstsein vermitteln und sich zu motivieren, neue Fähigkeiten 

anzueignen und darüber nachzudenken, wie ich während und nach der Karriere als Mensch und 
Spitzensportler etwas bewirken kann

Was ist eine duale Karriere?

Kombination von Leistungssport mit der allgemeinen Bildung oder der Berufstätigkeit



Duale Karriere

Die unterschiedlichen Entwicklungsebenen

Primarschule

Oberstufe/ 
Sportschule?

Was nun?

Lehre oder 
Gymnasium?

Weiterbildung 
oder Studium?



Abwägen der Optionen:
• Welche Sportart betreibe ich?
• Wie lange möchte ich im Spitzensport bleiben?
• Welche beruflichen Interessen habe ich?
• Welche Bildungseinrichtungen und Programme sind verfügbar?

Beispiele für unterschiedliche Angebote:
• Vollzeitstudium parallel zum Sport
• Teilzeitstudium mit Fokus auf den Sport
• Fernstudium für flexible Lernzeiten

Duale Karriere

Kombination von Leistungssport mit der allgemeinen Bildung oder der Berufstätigkeit



4. Weshalb?



• Breitere berufliche Perspektiven: für das Leben nach der sportlichen Karriere
• Persönliche Weiterentwicklung 
• Psychische Belastung im sportlichen Bereich reduzieren
• Berufliche Flexibilität
• Reduziert finanzielles Risiko und hilft der finanziellen Stabilität
• Soziale Vernetzung neben dem Sport

Gründe für eine duale Karriere

Leistungssport als Lebensabschnitt

Fazit: «Der Erfolg einer dualen Karriere ist abhängig von sorgfältiger 
Planung sowie der richtigen Balance zwischen Sport und Bildung, 

um die Vorteile voll auszuschöpfen»



• Sport: Sportablauf / W-Fragen / Training / 
Wettkampf

• Individuum: Persönlichkeit / Interessen / 
Fähigkeiten / Finanzielle Möglichkeiten / 
Unterstützung Umfeld

• Studium: Flexibilität der Studiengänge

Duale Karriere, weshalb?

Situationsanalyse 
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Vielen Dank!



Mein Weg an die Spitze



Liechtenstein COVIDCOVIDOlympicsOlympicsOlympics SchweizSchweiz DeutschlandDeutschland KarriereendeKarriereende Wie weiter?Wie weiter?

Primarschule 
Schellenberg

Sportschule 
Schaan

Realschule 
Eschen

Kindergartenlehrerin 
in Feldkirch

Sportgymnasium 
Dornbirn

Gymnasium 
Vaduz

7. Klasse aussetzen

Nach Zürich wechseln

Matura 2012 

• Verschiedene Möglichkeiten 
anschauen und abwägen

• Unterstützung holen (ehemalige 
Athleten, Trainer, ABB..)

• Misserfolge/Absagen gehören dazu 
 daraus lernen



Liechtenstein COVIDCOVIDOlympicsOlympicsOlympics SchweizSchweiz DeutschlandDeutschland KarriereendeKarriereende Wie weiter?Wie weiter?

Höhepunkt meiner 
Karriere

Bestleistungen

Unbeschwertheit

Erinnerungen

Eindrücke



Liechtenstein COVIDCOVIDOlympicsOlympicsOlympics Schweiz DeutschlandDeutschland KarriereendeKarriereende Wie weiter?Wie weiter?

körperliche
Gesund-

heit

Studium

Trainer

Wettkampf
-leistungen

Familie / 
Freunde

Gedanken
/ Selbst-

vertrauen

• Hohe Erwartungen
• Teilzeitjob 6 Monate
• Fernstudium ab 

Februar 2013

• Alternativen gesucht
• Verschiedene Trainingsstandorte 

angeschaut
• Mit Umfeld gesprochen
• Hört auf euren Körper und 

glaubt an euch
• Studium als Ausgleich



Liechtenstein COVIDCOVIDOlympicsOlympicsOlympics SchweizSchweiz Deutschland KarriereendeKarriereende Wie weiter?Wie weiter?

• Abgabe Bachelorarbeit
• Start Masterstudium

Rücktritts-
gedanken

GEDULD
Anpassungen 

brauchen Zeit!

Sportstipendium & Studentenleben

Neues Umfeld
• Freunde
• Trainer
• Distanz zur Familie
• Neue Stadt

Trainingsumstellung
• Professionalität
• Umfang
• Ansatz



Liechtenstein COVIDOlympicsOlympicsOlympics SchweizSchweiz DeutschlandDeutschland KarriereendeKarriereende Wie weiter?Wie weiter?

• Umgang mit Ungewissheit
• Unterstützung des Umfelds
• Neue Situation für jeden
• Anpassung der Pläne



Liechtenstein COVIDCOVIDOlympicsOlympicsOlympics SchweizSchweiz DeutschlandDeutschland Karriereende Wie weiter?Wie weiter?

April 2021 Dez 2021

Geniesst es & nehmt euch 
eure Zeit



Liechtenstein COVIDCOVIDOlympicsOlympicsOlympics SchweizSchweiz DeutschlandDeutschland KarriereendeKarriereende Wie 
weiter?

• Was habe ich für 
einen Abschluss?

• Was gibt es für 
Möglichkeiten?

• Studien- oder 
Laufbahnberatung in 
Anspruch nehmen

• Kann ich meine 
Kontakte/Netzwerk 
nutzen?

• Unterstützung
seitens LOC?

• Wie schaut es mit
meinen Sponsoren
aus? 

• Wann laufen die 
Verträge aus? 

• Habe ich andere
Einnahmequellen?

Studium, Schule oder 
Beruf? Finanzielle Ausgangslage? Neue Identität? 

• Was habe ich für 
andere Interessen?

• Wird sich mein 
Umfeld verändern?

• Neuer Freundeskreis?
• Unterstützung in 

Anspruch nehmen 
z.B. von Sport-
psychologen, 
ehemalige Athleten,…



Key Takeaways 

Geniesst es & nehmt euch 
eure Zeit

• Unterstützung des Umfelds
• Anpassung der Pläne
• Umgang mit Unsicherheiten

Möglichkeiten 
anschauen
Misserfolge/Absagen 
gehören dazu  daraus 
lernen

Eindrücke, Freundschaften und 
Erinnerungen, die euch 
niemand nehmen kann

Hört auf euren Körper & 
glaubt an euch

Geduld -
Anpassungen 

brauchen Zeit!

Plan für Karriereende 
und Nachsportkarriere 

erstellen



Auch ihr werdet 
euren Weg 
finden!


