
1

K O M P E T E N T E  V E R E I N S A R B E I T

WEITERBILDUNG 2026

ONLINE-IMPULSE

nicht verpassen!





3

VEREINSFÜHRUNG & 
MANAGEMENT

5 Engagement-Beauftragte*r im Verein  
14 Rechte und Pflichten der Vereinsführung 

Neu im Vorstand
17 I. Sportland Liechtenstein  
17 II. Führung und Kommunikation

20 III. Entscheidungs- und Managementkompetenz  
18 Vereinsfinanzen gut organisiert
19 Gute Entscheidungen treffen  

20 Schwierige Entscheidungen im Vorstand
21 Das A–Z des Vereinssponsorings 

MITGLIEDER,  
ENGAGIERTE &  
KOMMUNIKATION

7 Natürlich auftreten und reden
8 Mitglieder gewinnen & motivieren  
8 Freiwillige engagieren & begeistern

14 Eltern im Sport – Verantwortung & Grenzen  
15 Medienarbeit mit KI
15 Erfolgreiche Moderation im Verein

TRAINING & COACHING 
 

4 Leiterkurs Skifahren (Jugendsport)  
5 Einführungskurs Allround (Kindersport)  
7 1418 Coach Wintersport  
9 Coach Modul Fortbildung  
9 Allround Fussball (Kindersport)  

10 J+S Physis Grundlagen Jugendliche  
11 1418 Coach Sommersport   
11 Erste Hilfe im Sport
18 Modul Fortbildung Fussball  
19 Leiterkurs Fussball  
21 Modul Fortbildung Allround  
23 Coach Point: Speed und Agility 
23 Coach Point: Gewicht machen im Sport
23 Coach Point: Safeguarding

LOC-ANGEBOTE 
 

22 LOC Angebote für Vereine und Verbände
25 Informationen zu LOC-Kursen

KOMPETENTE VEREINSARBEIT 



4

Jugendsport | Ziel: Die Ausbildung hat das Ziel, 
Jugendliche so zu unterrichten, dass sie sicher, stilistisch 
ansprechend sowie technisch versiert und zügig Skifahren 
können. Werte und Ethik sind dabei wichtige 
Grundpfeiler. Zulassungsbedingungen: Vollendung des 17. 
Lebensjahres im Kalenderjahr des Kurses. Eignungstest 
(Carveschwünge, Einbeinschwung, Freies 
Hangabschwingen) bestanden. Bereitschaft,  
regelmässig Trainings zu erteilen.

Referent/in Josef Oehri	

J+S Leiterkurs 
Skifahren 
4.1. – 9.1.2026 

 �Malbun

Kurs FL Ski903.26	 Weitere Infos

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-8957667483223762849/registration/6652548667638274802
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Wie Engagement im Verein gefördert wird | Dieser Kurs 
zeigt, wie Vereine erfolgreich Engagement fördern und 
Freiwillige langfristig binden können. Du erhältst 
Einblicke in bewährte Praktiken aus Liechtenstein und 
lernst Methoden und Tools zur Gewinnung von 
Ehrenamtlichen kennen. Zudem erfährst du, wie man eine 
geeignete Person als Engagement-Beauftragte*n gewinnt 
und welche Aufgaben diese Rolle umfasst. 

Referent/in Manfred Entner
Kosten Kostenlos
Voraussetzung PC oder Laptop mit Kamera, stabiler Internetanschluss 

oder WLAN, Headset mit Kopfhörer und Mikrofon

Kindersport | Ziel: Die J+S-Leiterin / der J+S-Leiter ist 
fähig, J+S-Aktivitäten zu planen und durchzuführen, die 
langfristig die Persönlichkeit, die sportliche Leistung und 
die Gesundheit der Kinder (6 – 10-jährige) entwickeln.
Zulassungsbedingungen: J+S Anerkennung Jugendsport 
(10 – 20-jährige) in einer J+S Sportart. Aktive Teilnahme 
an Theorie und Praxis.

Referent/in Julia Oehri

Kurs FL A1.2026

Kurs 51A01

Engagement-
beauftragte*r 
im Verein
Donnerstag, 12.2.2026 
12.00 – 13.00 Uhr 

 Online Impuls

J+S 
Einführungs- 
kurs Allround 
31.1. – 1.2.2026 

 �Vaduz

Weitere Infos

Weitere Infos

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/8378433786693515808/registration/-3978425945786943805
https://steinegerta.li/kurs/26F-51A01/
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J+S Hilfsleiterausbildung | Ziel des Einführungskurses 
1418 Coach ist es, die Jugendlichen darauf vorzubereiten, 
als Hilfsleiter und Hilfsleiterinnen mit einem erfahrenen 
Leiter oder Leiterin zusammen die Trainings im Verein zu 
organisieren und durchzuführen.
Bei diesem Kurs werden die Sportarten Skifahren und 
Skilanglauf vermittelt. Andere Sportarten werden nach 
Bedarf ausgebildet.

Referent/in Maier Patrick
Anmeldung per Flyer

Wie jeder Auftritt gelingt, ohne nervös zu sein |  
Schluss mit langweiligen Ansprachen und 
Präsentationen. Die Teilnehmenden trainieren mit 
Improtheaterübungen neue mentale Muskelgruppen 
für den perfekten und authentischen Auftritt.

Referent/in Juliana Beck
Dauer 3 Donnerstagabende (26.2./5.3./12.3.)
Ort Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan
Referent/in Juliana Beck
Kosten CHF 40. für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände, CHF 80. für Nichtmitglieder des LOC.

Kurs 51A02

1418 Coach 
Wintersport 
16.2. – 17.2.2026 

 �Malbun

Natürlich 
auftreten und 
reden
Donnerstag, 26.2.2026 
18.00 – 19.30 Uhr

 �Stein Egerta Schaan

Weitere Infos

Weitere Infos

https://www.llv.li/1418coach
https://steinegerta.li/kurs/26F-51A02


Vereinsleben neu denken | In diesem Impuls Online zeigen 
wir, wie modernes Vereinsleben gelingt – frisch gedacht, 
alltagsnah und mit direktem Praxisbezug. Sie erfahren, 
wie Sie neue Mitglieder gewinnen, bestehende motivieren 
und Ihren Verein zukunftsfähig gestalten. Gemeinsam 
entwickeln wir Ideen, die sofort umsetzbar sind und 
echten Mehrwert für Ihren Vereinsalltag schaffen.

Referent/in Hanu Fehr
Kosten kostenlos
Voraussetzung PC oder Laptop mit Kamera, stabiler Internetanschluss 

oder WLAN, Headset mit Kopfhörer und Mikrofon
Hinweise Vertiefung des Themas im Workshop «Freiwillige 

begeistern und organisieren» vom 17. März 2026

Neue Wege für Vereine heute | Dieser Kurs richtet  
sich an Vereinsstrategen und funktionäre und vermittelt 
praxisorientierte Methoden, um neue Freiwillige zu 
gewinnen und zu motivieren. Er zeigt Handlungsfelder  
auf, die frischen Wind in die Vereinsstrukturen bringen. 
Mit interaktiven Ansätzen und zeitgemässen ldeen 
entwickeln Sie direkt umsetzbare Lösungen für  
Ihren Verein.

Referent/in Hanu Fehr
Kosten CHF 40. für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände, CHF 80. für Nichtmitglieder des LOC.

Freiwillige 
engagieren & 
begeistern
Dienstag, 17.3.2026 
18.00 – 21.30 Uhr

 ��Stein Egerta Schaan

Mitglieder 
gewinnen & 
motivieren
Dienstag, 3.3.2026 
19.00 – 20.00 Uhr

    �Stein Egerta Schaan

 Online Impuls

Kurs 51A03

Kurs 51A04 
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Weitere Infos

Weitere Infos

https://steinegerta.li/kurs/26F-51A03
https://steinegerta.li/kurs/26F-51A04


Allround 
Fussball 
(Kindersport) 
8.4. – 11.4.2026, 
17./18.4.2026  

 Ruggell

J+S Coach 
Modul 
Fortbildung 
Dienstag, 24.3.2026  

 �Haus Rhi, Bendern

Kindersport Fussball | Ziel: Die Ausbildung hat das Ziel, 
Kinder so zu unterrichten, dass sich die Persönlichkeit, die 
Freude am Spiel und die Gesundheit der Jugendlichen 
altersentsprechend entwickeln kann. Werte und Ethik 
sind dabei wichtige Grundpfeiler. 
Zulassungsbedingungen: Vollendung des 17. Lebensjahres 
im Kalenderjahr des Kurses. Einsteigerkurs des 
Schweizerischen Fussballverbandes absolviert. 
Bereitschaft, regelmässig Trainings zu erteilen.

Coach Fortbildung | Ziel des Fortbildungsmodules ist es, 
den J+S Coaches Informationen zu spezifischen Themen 
wie Fristen bei der Anmeldung von J+S Angeboten mit 
Kursen und Lagern zu vermitteln. Zudem: Wie finde ich 
den richtigen J+S Fortbildungskurs für meine J+S 
Leiterinnen und -Leiter? Wo finde ich wichtige 
Informationen zu den Subventionen meines J+S 
Angebotes?
Zulassungsbedingungen: J+S Coach Anerkennung

Referent/in Stäbler Roman

Referent/in Jürgen Tömördy

FL A1.Fussball 2026

FL Coach-26
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Weitere Infos

Weitere Infos

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/jsCoach/registration/8875697920268045126
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/8378433786693515808/registration/3713847937945631282


Jugendsport | Ziel des Kurses ist es, Jugendliche 
altersgerecht mit Ausdauertraining, Beweglichkeits-, 
Kraft- und Schnelligkeitstraining vor Verletzungen zu 
schützen und das Herz-Kreislauf-System zu stärken,  
um die jeweiligen Belastungen in den Sportarten  
erhöhen zu können. 
Zulassungsbedingungen: J+S Anerkennung Jugendsport 
oder Trainerin/Trainer eines FL Vereines oder -Verbandes.

Referent/in Petra Sulser

J+S Physis 
Grundlagen 
Jugendliche 
18.04. – 19.04.2026

 �LIE, Ort wird noch 
bekanntgegeben Kurs FL 211112 Weitere Infos

Klick hier

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-8957667483223762849/schedule?CadreEducationCourse_jsCoursePlan=%7B%22filterDefinition%22:%7B%22cadreEducationCourseType%22:%7B%22value%22:%221000000000006253772%22,%22label%22:%22Physis%20Grundlagen%20Jugendliche%22%7D%7D%7D
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Erste Hilfe | In diesem Kurs lernst du, wie du in Notfällen 
richtig handelst: von der Kontrolle des Erste-Hilfe-Koffers 
über das Absichern der Unfallstelle bis zur Versorgung 
von Verletzten. Zudem erfährst du, wann und wie du 
professionelle Hilfe holst.

J+S Hilfsleiterausbildung | Ziel der Einführungskurses 
1418 Coach ist es, die Jugendlichen darauf vorzubereiten, 
als Hilfsleiter und Hilfsleiterinnen mit einem erfahrenen 
Leiter oder Leiterin zusammen die Trainings im Verein zu 
organisieren und durchzuführen.
Bei diesem Kurs erfolgt dies anhand der Sportarten 
Fussball, Volleyball, Turnen, Tennis und Schwimmen. 
Andere Sportarten werden nach Bedarf ausgebildet.

Referent/in Mirco Beck
Kosten CHF 40.- für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände, CHF 80.- für Nichtmitglieder des LOC.

Referent/in Maier Patrick	
Anmeldung per Flyer

Kurs 51A05 

Erste Hilfe im 
Sport
Dienstag, 21.4.2026, 
17.00 – 20.30 Uhr

 �Rotes Kreuz, 
Zollstrasse 56, Vaduz

1418 Coach 
Sommersport 
wird bekannt gegeben

 �Vaduz 

Weitere Infos

Weitere Infos

https://www.llv.li/1418coach
https://steinegerta.li/kurs/26F-51A05


BILDUNG SPORT LIECHTENSTEIN

Funktionäre

KOMPETENTE VEREINSARBEIT

SWISS OLYMPIC ACADEMY

VEREIN VITAMIN B

SPORTARTSPEZIFISCHE VERBÄNDE SCHWEIZ

OLYMPIAZENTRUM VORARLBERG

SWISS OLYMPIC CAS
SPORTVERBANDSMANAGEMENT

COACH POINT

JUGEND+SPORT LIECHTENSTEIN

TRAINERBILDUNG SCHWEIZ

JUGEND+SPORT SCHWEIZ

IDEENCAMP SPORT

UNIVERSITÄRE AUSBILDUNG SCHWEIZ (WEITERE ANBIETER GIBT ES Z. B. IN ÖSTERREICH UND DEUTSCHLAND)

Leiter, coaches

Top  

Angebote  

für dein  

Team! Diese Übersicht zeigt einige Bildungsanbieter im Sport. 
Die interaktive Übersicht ermöglicht allen Interessierten weitere Informationen zu den jeweiligen Angeboten zu erhalten.

www.olympic.li/breitensport/weiterbildung/bildungslandschaft

https://www.olympic.li/breitensport/weiterbildung/bildungslandschaft


BILDUNG SPORT LIECHTENSTEIN

SPORTARTSPEZIFISCHE VERBÄNDE SCHWEIZ

OLYMPIAZENTRUM VORARLBERG

COACH POINT

JUGEND+SPORT LIECHTENSTEIN

TRAINERBILDUNG SCHWEIZ

JUGEND+SPORT SCHWEIZ

GET TOGETHER

SPORTSCHULE SEK I UND SEK II

BERUFSBERATUNG DUALE KARRIERE

LEHRE IM SPORT

SWISS OLYMPIC ATHLETE HUB

IOC ATHLETE 365

IDEENCAMP SPORT

UNIVERSITÄRE AUSBILDUNG SCHWEIZ (WEITERE ANBIETER GIBT ES Z. B. IN ÖSTERREICH UND DEUTSCHLAND)

Athleten

Diese Übersicht zeigt einige Bildungsanbieter im Sport. 
Die interaktive Übersicht ermöglicht allen Interessierten weitere Informationen zu den jeweiligen Angeboten zu erhalten.

www.olympic.li/breitensport/weiterbildung/bildungslandschaft

https://www.olympic.li/breitensport/weiterbildung/bildungslandschaft
https://www.olympic.li/breitensport/weiterbildung/bildungslandschaft
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Eltern im Sport | In diesem Kurs werden Eltern 
sensibilisiert für die besonderen Anforderungen und 
Chancen im Leistungssport und wie Sie eine gesunde 
Balance finden wie sie ihre Kinder fördern und  
motivieren können ohne diese zu überfordern.

Referent/in Dr. Tina E. L. Dyck
Kosten kostenlos
Voraussetzung PC oder Laptop mit Kamera, stabiler Internetanschluss 

oder WLAN, Headset mit Kopfhörer und Mikrofon
Hinweise Sie erhalten einen Link per E-Mail für den Zugang zur 

Videokonferenz. Bitte loggen Sie sich ca. 5-10 Min. vor 
Beginn ein.

Eltern im 
Sport – 
Verantwortung 
& Grenzen
Mittwoch, 6.5.2026  
18.00 – 19.00 Uhr

 Online Impuls

Rechte und Pflichten | In diesem Kurs lernst du die 
wichtigsten Rechte und Pflichten von Vorstandsmitgliedern 
nach liechtensteinischem Recht kennen. Behandelt werden 
rechtliche Grundlagen, Verantwortlichkeiten, Haftung 
sowie Sorgfalts- und Ausstandspflichten.

Referent/in Thomas Nigg
Kosten CHF 20.- für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände des LOC, CHF 40.- für Nichtmitglieder 
des LOC.

Rechte und 
Pflichten der 
Vereinsführung 
Dienstag, 28.4.2026 
18.00 – 19.30 Uhr

 �Stein Egerta, Schaan

Kurs 51A07

Kurs 51A06

Weitere Infos

Weitere Infos

https://steinegerta.li/kurs/26F-51A06
https://steinegerta.li/kurs/26F-51A07
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Methoden für wirkungsvolle Gespräche und gute 
Entscheidungen | Ob Sitzungen, Strategietage oder 
Projektbesprechungen, Vereinsfunktionäre und -innen 
übernehmen häufig Moderationsaufgaben, oft ohne 
gezielte Ausbildung. Dieser Workshop richtet sich an 
engagierte Personen, die ihre Moderationskompetenz 
stärken möchten.

Künstliche Intelligenz | In vielen Vereinen fehlt es nicht an 
Ideen, sondern an Zeit – besonders in der Kommunikation. In 
diesem Workshop lernst du, wie Künstliche Intelligenz 
Blogbeiträge, Newsletter und Social-Media-Posts erleichtert. 
Du erhältst eine Einführung in KI-Tools, entwickelst eigene 
Prompts und baust Assistenten, die wiederkehrende 
Aufgaben übernehmen.

Referent/in Stephan Schweiger
Kosten CHF 40.- für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände des LOC, CHF 80.- für Nichtmitglieder 
des LOC.

Referent/in Fabian Sude
Kosten CHF 40.- für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände, CHF 80.- für Nichtmitglieder des LOC.
Mitbringen Laptop und ChatGPT-Account
Hinweise Für den Bau von KI-Assistenten wird ein ChatGPT-Plus-

Account benötigt (Kosten: 20 USD/Monat). Ein bezahlter 
Account wird empfohlen, ist aber keine zwingende 
Voraussetzung für den Besuch des Workshops.

Kurs 51A08

Kurs 51A09

Erfolgreiche 
Moderation  
im Verein
Mittwoch, 10.6.2026, 
18.00 – 21.30 Uhr 
2 Mittwochabende 
(10./17.06.26)

 �Stein Egerta, Schaan

Medienarbeit 
mit KI
Montag, 18.5. und 
Dienstag 19.5.2026, 
jeweils 18.00 – 21.00 Uhr

 �Stein Egerta, Schaan

Weitere Infos

Weitere Infos

https://steinegerta.li/kurs/26F-51A08
https://steinegerta.li/kurs/26F-51A09


FREIWILLIG ENGAGIERTE
FINDEN UND BINDEN

CHF 1‘000.-IN DIEVEREINSKASSE

#zemma gwinna durch freiwilliges Engagement 2026

Das LOC unterstützt euch mit Tools und Hilfsmittel 
zum Finden & Binden von Freiwilligen.

https://www.olympic.li/breitensport/ehrenamt/zemma-gwinna-2023
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Führung und Kommunikation |  
Mitgestalten, Motivieren, Ermöglichen
Du bist neu im Vorstand eines Vereines oder Verbandes 
und möchtest mitgestalten. Dieser Kurs hilft dir, das 
Onboarding erfolgreich zu gestalten und einen 
zeitgemässen Führungs- und Kommunikationsstil zu 
entwickeln.

Referent/in Werner Grabherr
Kosten CHF 40.- für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände des LOC, CHF 80.- für Nichtmitglieder 
des LOC.

Sportland Liechtenstein | Was muss ich wissen? – 
Akteure, Strukturen, Dienstleistungen | Das Sportland 
Liechtenstein ist Heimat von rund 50 Sportverbänden und 
135 Vereinen. Dieser Kurs gibt eine Orientierung, wie der 
Sport in Liechtenstein organisiert ist, wer deine 
Ansprechpartner sind und welche Dienstleistungen das 
Vereins- und Verbandsleben erleichtern.

Referent/in Manfred Entner
Kosten kostenlos

Kurs 51A10B 

Kurs 51A10A

Du möchtest dich zu allen drei Kursteilen  
«Neu im Vorstand» anmelden? Dann klicke hier

Du möchtest dich zu allen drei Kursteilen  
«Neu im Vorstand» anmelden? Dann klicke hier

Neu im 
Vorstand –  
was nun? II
Montag, 10.9.2026, 
18.00 – 21.30 Uhr

 �Stein Egerta, Schaan

Neu im 
Vorstand –  
was nun? I
Montag, 24.8.2026, 
18.00 – 19.30 Uhr

 Online Kurs

Weitere Infos  
Einzelmodul II

Weitere Infos  
Gesamtmodul

Weitere Infos  
Gesamtmodul

Weitere Infos  
Einzelmodul I

https://steinegerta.li/kurs/26H-51A10A
https://steinegerta.li/kurs/26H-51A10B
https://steinegerta.li/kurs/26H-51A10
https://steinegerta.li/kurs/26H-51A10
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Strukturen und Transparenz schaffen | Sie sind im 
Vorstand eines Vereins und haben die Verantwortung für 
die Finanzen, sind Kassier/in und wollen sicher sein, dass 
Sie Ihre Aufgaben richtig wahrnehmen? In diesem Kurs 
lernen Sie die gesetzlichen Grundlagen und 
Rahmenbedingungen kennen, wie das interne 
Kontrollsystem im Verein funktioniert und die 
Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung) zu erstellen ist.

Referent/in Roger Beggiato
Kosten CHF 40.- für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände, CHF 80.- für Nichtmitglieder des LOC.

Vereins- 
finanzen gut 
organisiert 
Donnerstag, 17.9.2026,  
18.00 – 21.30 Uhr
2 Donnerstagabende 
(17.9./24.9.)

 �Stein Egerta, Schaan

Fortbildung Fussball | Ziel: Alle 2 Jahre gibt es neue 
Schwerpunktthemen, die an den Fortbildungstagen mit 
dem versierten Kurs Team in Theorie und auf dem 
Fussballplatz erarbeitet werden. Der Austausch unter 
den aktiven Trainerinnen und Trainern wird mit dem 
gemeinsamen Mittagessen unterstützt, wo das Kurs Team 
ebenfalls dabei ist.
Zulassungsbedingung: J+S Anerkennung Jugendsport 
Fussball. Aktive Teilnahme an Theorie und Praxis

Referent/in Roman Wild

J+S Modul 
Fortbildung 
Fussball 

Donnerstag, 10.9.2026 

 �Ruggell 
Kurs FL 951.26	

Kurs 51A11 Weitere Infos

Weitere Infos

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-5435542863339797721/registration/5480607243428549846
https://steinegerta.li/kurs/26H-51A11
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Werkzeuge und Impulse für bessere Entscheidungen im 
(Vereins-) Alltag | Entscheidungen bestimmen unseren 
Alltag. Wir treffen sie ständig. Doch bei manchen tun wir 
uns schwer(er). In diesem Impuls Online werfen wir einen 
Blick auf Entscheidungen und erlernen ein paar Tipps 
und Methoden, die uns den (Vereins-) Alltag erleichtern 
sollen/können.

Referent/in Peter Bär
Kosten Kostenlos
Voraussetzung PC oder Laptop mit Kamera, stabiler Internetanschluss 

oder WLAN, Headset mit Kopfhörer und Mikrofon
Hinweise Bitte loggen Sie sich ca. 5-10 Min. vor Beginn mit diesem 

Eingangslink in das Webinar ein:

Jugendsport Fussball | Ziel: Die Ausbildung hat  
das Ziel, Jugendliche so zu unterrichten, dass sich die 
Persönlichkeit, die sportliche Leistung und die Gesundheit 
der Jugendlichen altersentsprechend entwickeln kann. 
Werte und Ethik sind dabei wichtige Grundpfeiler. 
Zulassungsbedingungen: Vollendung des 17. Lebensjahres 
im Kalenderjahr des Kurses. Einsteigerkurs des 
Schweizerischen Fussballverbandes absolviert. 
Bereitschaft, regelmässig Trainings zu erteilen.

Referent/in Roman Wild

Kurs FL 901.26

Kurs 51A12

Gute 
Entscheidungen 
treffen 
Dienstag, 29.9.2026,  
18.00 – 19.00 Uhr

 
Online Impuls

J+S Leiterkurs 
Fussball 

28.9. – 3.10.2026 

 �Ruggell 

Weitere Infos

Weitere Infos

https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/education-structure/-5435542863339797721/registration/5438468382869781702
https://steinegerta.li/kurs/26H-51A12
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Entscheidungs- und Managementkompetenz | 
Entscheidungen treffen und Wirkung entfalten
Du bist neu im Vorstand eines Vereines oder Verbandes 
und möchtest aktiv mitgestalten. Entscheidungsfindung, 
strategische Ziele und Prioritätensetzung sind essenziell 
für dein erfolgreiches Wirken. Ein zentrales Element ist in 
der Zusammenarbeit mit verschiedenen Stakeholdern die 
Einnahme verschiedener Perspektiven.

Von professionellen Mediatoren lernen | Entscheidungen 
im Vereinsvorstand sind oft komplex: viele Interessen, 
begrenzte Ressourcen, unklare Informationen und oft 
grosser Druck. In diesem zweiteiligen Workshop arbeiten 
wir praxisnah an der Frage, wie Vorstände schwierige 
Entscheidungen gemeinsam treffen können – reflektiert, 
nachvollziehbar und mit Rückhalt im Team. Einzelne 
Methoden werden direkt angewendet und geübt.

Referent/in Peter Bär, Doris Jehli
Kosten CHF 40.- für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände, CHF 80.- für Nichtmitglieder des LOC.

Referent/in Maria Stepanek
Kosten CHF 40.- für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände des LOC, CHF 80.- für Nichtmitglieder 
des LOC.

Kurs 51A13

Neu im 
Vorstand –  
was nun? III

Mittwoch, 21.10.2026, 
18.00 – 21.30 Uhr 

 
Online Kurs

Schwierige 
Entscheidungen 
im Vorstand

Dienstag, 3.11.2026, 
18.00 – 21.30 Uhr 
2 Dienstagabende 
(3.11./10.11.)

 �Stein Egerta, Schaan 

Du möchtest dich zu allen drei Kursteilen  
«Neu im Vorstand» anmelden? Dann klicke hier

Weitere Infos

Weitere Infos  
Einzelmodul III

Weitere Infos  
Gesamtmodul

https://steinegerta.li/kurs/26H-51A13
https://steinegerta.li/kurs/26H-51A10C
https://steinegerta.li/kurs/26H-51A10
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Fortbildung Kindersport | Ziel: Neue Impulse in Theorie 
und Praxis für die Planung und Durchführung der J+S 
Aktivitäten (Trainings, Wettkämpfe, Lagertage) mit 
Kindern (6 – 10-jährige) in den Sportarten Tanz, Fussball, 
Squash und Volleyball.
Zulassungsbedingungen: J+S Anerkennung Allround 
(Kindersport). Aktive Teilnahme an Theorie und Praxis.

Weitere Infos siehe QR-Code»

Grundlagen, Konzept und Umsetzung | Sponsoring ist  
für viele Sportvereine eine zentrale Einnahmequelle 
– doch kleinere Vereine stehen vor besonderen Heraus-
forderungen. Dieser Kurs zeigt, welche Möglichkeiten es 
gibt, passende Sponsoren zu finden, sie anzusprechen 
und attraktive Gegenleistungen anzubieten.

Referent/in Robert Büchel
Kosten CHF 40.- für Personen angeschlossener Mitgliedsvereine 

oder -verbände, CHF 80.- für Nichtmitglieder des LOC.

Kurs 51A14

J+S Modul 
Fortbildung 
Allround 
November 2026 
(voraussichtlich)

Das A-Z des 
Vereins- 
sponsorings 
Donnerstag, 19.11.2026 
18.00 – 20.30 Uhr 
2 Donnerstagabende 
(19.11./26.11.)

 �Stein Egerta, Schaan

Weitere Infos

Weitere Infos

https://steinegerta.li/kurs/26H-51A14
https://www.llv.li/de/privatpersonen/freizeit-umwelt-und-tierhaltung/sport/jugend-und-sport
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Freiwillige finden und binden 

Ziel ist es bei der Suche nach Freiwilligen die für den jeweiligen Verein passenden 
Massnahmen zu finden und umzusetzen. 

-	� Teile der auf der Programmseite beschriebenen Pdf’s könnten eingefügt werden 
(Quick Check / Vereinbarung Massnahmen)

-	� Das Programm besteht aus einem Quick Check für den Verein,  
gefolgt von einem Beratungsgespräch und der Auszahlung  
von CHF 1000.– nach Massnahmenumsetzung. 

Ablauf
-	 Checkt euren Verband/Verein – Quick-Check
-	 Meldet euch beim LOC für ein Beratungsgespräch
-	 Vereinbart Massnahmen
-	 Setzt die Massnahmen um
-	 Findet & bindet Freiwillige für euren Verein!
-	� Nach ca. 6 Monaten den Report ausfüllen und mit dem LOC besprechen.

Dienstleistungen 

Das LOC hilft Vereinen und Verbänden mit unterschiedlichsten  
Dienstleistungen: 
-	� Zelt- und Fahrzeugverleih
-	� Eventmaterialien wie kostenlose Absperrbänder,  

Tischtücher, Servietten, Startnummern und Funkgeräte
-	� Beratungsangebote, Mediation,...

Lehrgang Club Management

Das LOC empfiehlt die Teilnahme am Zertifikats-Lehrgang  allen interessierten 
Vereins- und Verbandsfunktionären. Insbesondere Personen die sich überlegen in 
einen Vorstand zu gehen oder bereits in einem aktiv sind. 
-	� E-Learning gefolgt von 2 Präsenztagen mit anderen  

Vereinsvorständen in der Schweiz
-	 LOC übernimmt die gesamten Lehrgangskosten
-	� Jede*r kann sich auf der Swiss Olympic Academy Plattform  

registrieren und die Hälfte des E-Learnings kostenlos umsetzen.

Weitere Infos

Weitere Infos

https://www.olympic.li/dienste
https://academy.swissolympic.ch/training-detail/60e83d9707c8170017079a52
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SPEED UND AGILITY

SAFEGUARDING 

GEWICHT MACHEN  
IM SPORT

Weitere Informationen erhalten Sie beim LOC 
Athletiktrainer Stefan Gesslbauer  
stefan.gesslbauer@olympic.li

Weitere Infos & Anmeldung

https://www.olympic.li/breitensport/weiterbildung
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Informationen zu LOC-Kursen

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online unter  
www.steinegerta.li, per E-Mail oder 
telefonisch bei der Stein Egerta unter 
+423 232 48 22. 

Die Kursanmeldung ist verbindlich. 
Reservieren Sie sich bei einer Anmeldung 
das Kursdatum schon heute in Ihrem 
Terminkalender. 

Anmeldefrist
Die Anmeldefrist läuft bis 2 Wochen vor 
dem jeweiligen ersten Kursdatum. 
Spätere Anmeldungen (z. B. bei 
Neueintritten) werden gerne 
berücksichtigt, sofern im betreffenden 
Kurs noch Plätze frei sind.

Kurseinteilung/Kurseinladung
Die Kurseinteilungen erfolgen nach dem 
Eingangsdatum der Anmeldungen.

Überbelegung
Die Zahl der Teilnehmenden in den 
einzelnen Kursen ist beschränkt. Sollte 
ein Kurs aufgrund der eingegangenen 
Anmeldungen überbelegt sein, wird eine 
Warteliste erstellt. 
Die Kursadministration ist bestrebt, im 
Rahmen ihrer Möglichkeiten Zusatzkurse 
anzubieten, um die Wartelisten abzubauen. 
Wir orientieren die betroffenen 
Teilnehmenden rechtzeitig. 

Abmeldungen / Annullationsgebühren
Abmeldungen sind manchmal nicht zu 
vermeiden, führen aber immer wieder zu 
nicht genutzten Plätzen. Bitte teilen Sie 
uns allfällige Terminkollisionen umgehend 
mit. Bei Abmeldungen später als 2 
Wochen vor Seminarbeginn, wird eine 
Annullationsgebühr von 50 % der 
Seminarkosten (mind. CHF 20.–) pro 
Person verrechnet. Bei Nichterscheinen 
ohne vorgängige Abmeldung werden die 
Seminarkosten vollumfänglich 
verrechnet. Die Kosten entfallen, wenn 
ein Ersatz für die angemeldete Person 
gestellt wird. Vorrang haben Personen 
auf einer allfälligen Warteliste.

Kosten
Alle Personen, welche zu einem 
angeschlossenen Verband oder Verein 
des LOC gehören, können an den 
Ausbildungskursen zu einem 
vergünstigten Preis teilnehmen. Ebenfalls 
können pro Kurs 2 Personen aus NGOs 
zum reduzierten Preis teilnehmen. 
Einfach bei Stein Egerta anfragen,  
ob noch Plätze frei sind.

Kursbestätigung
Am Kursende wird allen Teilnehmenden 
eine Kursbestätigung ausgehändigt.

� November 2025
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Sponsoren und Partner

Hauptsponsoren

The Worldwide Olympic Partners

#StrongerTogether

https://www.olympic.li
https://www.jugendundsport.ch/de/ueber-j-s/leistungen-des-programms-j-s/sportangebote-fuer-kinder-und-jugendliche/kurse.html




Liechtenstein Olympic Committee

Landstrasse 81 · Postfach 427
9494 Schaan · Fürstentum Liechtenstein
Tel. + 423 232 37 57
office@olympic.li · www.olympic.li

https://www.olympic.li/
https://www.olympic.li/
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