
OLYMPIA KURZ ERKLÄRTOLYMPIA KURZ ERKLÄRT

OLYMPISCHE WETTKÄMPFE
Alle 4 Jahre finden Olympische Sommerspiele, alle 4 Jahre Olympische Winterspiele statt.
Für Nachwuchssportler*innen gibt es das European Youth Olympic Festival EYOF und die Youth 
Olympic Games YOG, die alle 2 respektive alle 4 Jahre stattfinden. Die Kleinstaatenspiele, Games 
of the Small States of Europe GSSE, an denen Liechtenstein ebenfalls beteiligt ist, finden alle 
2 Jahre statt. Alle diese Wettkämpfe sind Multi-Sport-Anlässe, d.h. es werden Wettkämpfe in 
diversen Sportarten ausgetragen. 

OLYMPISCHE RINGE
Die 5 Ringe symbolisieren die 5 Kontinente. Sie überlappen sich 
und zeigen somit die Universalität der Olympischen Bewegung – 
Athlet*innen aus der ganzen Welt kommen zusammen, um einen 
friedlichen Wettkampf auszutragen. Die 5 Farben der Ringe zusammen 
mit dem weissen Hintergrund repräsentieren alle Nationen.

OLYMPISCHE FACKEL UND FLAMME
Die Flamme, das Feuer steht für die positiven Werte. Sie wird in Olympia, Griechenland, entzündet, 
und auf zahlreichen Stationen, von tausenden Menschen, zum Austragungsort der aktuellen 
Olympischen Spiele getragen. Sie symbolisiert auch Friede und Freundschaft und verbindet die 
antiken Spiele (in Olympia) mit den modernen Spielen der heutigen Zeit. 

OLYMPISCHE HYMNE
Die Hymne wurde 1896 komponiert, seit 1958 ist sie die offizielle 
Olympische Hymne und wird bei jeder Eröffnungsfeier gespielt.

OLYMPISCHER EID
„Wir geloben, an diesen Olympischen Spielen teilzunehmen und die Regeln zu respektieren und 
einzuhalten, im Geiste des Fairplay, der Inklusion und der Gleichberechtigung. Gemeinsam stehen 
wir solidarisch und verpflichten uns zu einem Sport ohne Doping, ohne Betrug, ohne jegliche 
Form von Diskriminierung. Wir tun dies für die Ehre unserer Teams, in Respekt vor den Grund-
prinzipien des olympischen Geistes und um die Welt durch Sport zu einem besseren Ort zu machen.“

OLYMPISCHE WERTE
Leistung, Freundschaft, Respekt

OLYMPISCHES MOTTO
Citius – altius – fortius (lat.)     
schneller, höher, stärker

OLYMPISCHE MAXIME
Das Wichtigste an den Olympischen Spielen ist nicht das Gewinnen, 
sondern das Mitmachen; das Wesentliche im Leben ist nicht zu 
siegen, sondern gut zu kämpfen.

Quelle:
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/Documents/Document-Set-Teachers-The-Main-Olympic-Topics/Olympism-and-the-
Olympic-Movement.pdf#_ga=1.147888567.105971277.1482485635
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