EINFACH SUCHTPRAVENTION
IM SPORTVEREIN UND SPORTVERBAND
UMSETZEN

mit
Martin Birnbaumer-Onder
Suchtbeauftragter, Amt fiir Soziale Dienste

EOEL & ELEAN
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ABLAUF DES ABENDS

Vorstellungsrunde

Gute Grinde fir Suchtpravention im Sport
Suchtentstehung

Praktische Tipps und Ubungen

Leitfaden bei Unsicherheiten

Hilfsangebote
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VORSTELLUNGSGRUNDE

Name

Sportlicher Hintergrund

Wie lange bereits Trainerin?

Erwartungen an den heutigen Abend?

suchtpravention.li

Die Suchtpravention Liechtenstein

arbeitet im Auftrag der Liechtensteinischen
Regierung und deren Kommission fiir
Suchtfragen.

Grundlage fur die Arbeit bildet die Tatsache,

dass Sucht eine Krankheit mit schweren Folgen

ist, die sich aber durch Praventionsmassnahmen oft
erfolgreich verhindern lasst.

Auch ohne aktuelle suchtbedingte Probleme sollte Suchtpravention
selbstverstandlich sein.
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GUTE GRUNDE FUR SUCHTPRAVENTION
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stoffungebunden
“Verhaltensiichte”

stoffgebunden
“Drogen”

Legale D. lllegale D.
Koffein Ecstasy
Alkohol Cannabis
Nikotin LSD

Medikamente Heroin

suchtpravention.li

Spielen
Arbeiten
Internet
Kaufen

»Sucht beginnt nicht mit dem
ersten Rausch oder der ersten Zigarette.”

,Konsumverhaltensmuster kdnnen schon friih gepragt werden.”
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SUCHTENTSTEHUNG

Eine Sucht beginnt meist harmlos

Konsum
Genuss Schadl.Gebrauch/
Missbrauch
Gewobhnung
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ZAHLEN & FAKTEN

suchtpravention.li 12

17.06.2021



GELEGENTLICHER BIS REGELMASSIGER KONSUM
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Schniiffeln Cannabis Zigaretten Alkohol
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LEBENSZEITPRAVALENZ
ILLEGALE VS. LEGALE SUBSTANZEN

Befragung 15-Jahriger FL-Jugendlicher im Jahr 2015 (Vollerhebung)
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ABHANGIGKEITSZAHLEN IN DER BEVOLKERUNG
(OSTERREICH)
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SUCHT

Merkmale sind:

Wiederholungszwang
Kontrollverlust
Dosissteigerung
zerstorerische Auswirkungen

Zentrierung

oNoNe®)

Entzugserscheinungen

Vorhandensein von mind. 3/6 tiber einen ldngeren Zeitraum (1 Jahr).
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WIRKUNGSDIAGRAMM

Upper (aufputschend -> Leistung)

Crystal
Kokain
Speed
Nikotin Empathogene (emotional 6ffnend -> Kontakt)
Koffein
Ecstasy
Qo Psychedelika
Psilocybinhaltige Pilze LSD  (das Unbewusste 6ffnend -> Transzendenz)
Cannabis
Benzos
Alkohol Entspannung
Opium
Heroin

Downer (beruhigend -> Riickzug)
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ERKENNUNGSZEICHEN VON

SUCHT?
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MOGLICHE HINWEISE AUF
EIN BEGINNENDES PROBLEM ...

Eine grundlegende Veranderung ...

— der Personlichkeit, der Haltung

— des Freundeskreises

— der Tatigkeiten und Hobbies

— der Gewohnheiten zu Hause (Essen, Schlafen, Kérperpflege ...)
— der Motivation, der Energie und der Stimmung

— der Leistungen in Schule/Arbeit/Verein

— der Gesprachsbereitschaft und Ehrlichkeit

— des Bedarfs an Geld

.. ohne jede andere mogliche Erklarung bzw. erkennbare
Ursache!
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CO-ABHANGIGKEIT

Beschiitzerphase
Fehler werden entschuldigt, Belastungen abgenommen,
Situationen verharmlost

Kontrollphase

Losungen fir den/die Betroffene werden gesucht,
,Gefahrensituationen” werden vermieden, es wird versucht das
Verhalten der/des Betroffenen zu kontrollieren

Anklagephase

Kein Verstandnis mehr fiir die abhangige Person, Vorwiirfe und
offene Aggression, keine Bereitschaft fiir Unterstlitzung mehr
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PARTNERSCHAFT FUR MIT COOL & CLEAN

* Das LOC ist Partner vom Swiss Olympic
Praventionsprogramm ,,cool & clean”

e Homepage/APP mit Ubungen, Infos und
Materialverleih steht uns auch in Liechtenstein zur
Verfligung

e www.coolandclean.ch

. QO
as WlﬁS %).
olympic
for the spirit of sport
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HOMEPAGE: COOLANDCLEAN.CH
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HOMEPAGE: COOLANDCLEAN.CH

» Ubungen zu folgenden Themen
— Tabak
— Alkohol
— Doping
— Social Media
— Sporterndhrung
— Leiter*in und Team
— Ziele erreichen
— Fairplay
— Lebenskompetenz
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FACHWISSEN, SPIELE UND GESPRACHSTHEMEN ...

suchtpravention.li
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BEST OF SPIELFORMEN

* Welche Spielformen haben Euch als
Trainer*innen gleich gefallen?

suchtpravention.li 27

aswiss
olympic

Downloads und
Materialverleih Clean drinks for co

Mit Ty i
Tipps fiir «“cool and clean»-Bartenders

Rezepte fur alkoholfreie T8
Drinks

Plakate uv.
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COQ|! @LEAM

Interventionsmodell

Quelle:
www.coolandclean.ch ->
Downloads —>
Interventionsmodell

29

PRO JUVENTUTE — HOTLINE FUR JUGENDLEITER

004158 618 80 80
www.projuventute.ch
In Kooperation mit LOC

suchtpravention.li
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Cool & Clean Botschafter
Manfred Entner

+423 2323757
manfred.entner@olympic.li

Liechtenstein Olympic
Committee

Landstrasse 81
9494 Schaan

Amt fiir Soziale Dienste
Suchtpravention

Martin Birnbaumer-Onder
+423 236 72 68
martin.birnbaumer@Ilv.li
www.suchtpravention.li

Speziell auch fur Kinder- und Jugendliche:

Kinder- und Jugendschutz
Jennifer Rheinberger

+423 2367264
Jennifer.rheinberger@Ilv.li
www.jugendschutz.li

Beide: Amt fiir Soziale Dienste

+423 /2367272
9494 Schaan
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,,orbilder wirken!*
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