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Neuer Schwung im Handballsport 
Alissa Wohlwend ist leidenschaftliche Handballspielerin und zudem auch Präsidentin des Liechtensteiner Handballverbands. 

Mit Alissa Wohlwend als Präsi-
dentin zog im Januar 2021 ein 
neuer und junger Vorstand in 
den Liechtensteiner Handball-
verband ein. Das Ziel des 
Teams ist es, den Sport aus sei-
nem Dornröschenschlaf zu er-
wecken und mehr Menschen 
dafür zu begeistern.  

Alissa Wohlwend ist leiden-
schaftliche Handballerin. Schon 
früh trainierte sie für diesen 
Sport. Als die langjährige Hand-
ballspielerin von der drohenden 
Auflösung des Liechtensteiner 
Handballverbands (LHV) hörte, 
machte sie sich Sorgen, dass 
sich niemand in der näheren 
Umgebung für diesen Sport 
und die Jugendförderung ein-
setzt. Denn sie selbst spielte 
schon als Zehnjährige in Feld-
kirch und später im Rheintal 
Handball, weil es in Liechten-
stein kein Team für Juniorinnen 
und Junioren gab. Ein regelmäs-
siges Training in Heerbrugg ist 
nicht für alle Kinder möglich – 
und Alissa Wohlwend möchte, 
dass es einen niederschwelli-
gen Zugang zu dieser Sportart 
gibt und dass dadurch so viele 
Begeisterte wie möglich teil-
nehmen können. Also fragte sie 

befreundete Handballerinnen 
und Handballer sowie ihren 
Vater, der selbst ehemaliger 
Präsident des Verbands war, ob 
sie gemeinsam mit ihr dem 
LHV neues Leben einhauchen 

wollen. Zu Beginn hatte sie 
Respekt vor dieser neuen He-
rausforderung; doch sie wuchs 
mit ihr: Mit jedem kleinen Er-
folg und jedem abgeschlosse-
nen Projekt stieg ihr Selbstver-

trauen. Ihre Leidenschaft für 
den Sport und das Wissen, dass 
der Vorstand sie unterstützt, 
halfen ihr dabei.  

Damit ist Alissa Wohlwend 
eine Ausnahme. Bei der Inter-

nationalen Handball Federati-
on sind kaum Frauen zu sehen 
und sie sticht zusätzlich durch 
ihr junges Alter hervor. Dies ist 
auch bei den Neuerungen im 
LHV zu sehen, beispielsweise 
in der Repräsentation nach 
aussen. Durch einen neuen 
Auftritt im Internet und auf 
Social Media möchte der 
Liechtensteiner Handballver-
ein vermehrt Nachwuchs-
sportlerinnen und -sportler 
ansprechen.  

Alissa Wohlwend geht ih-
ren Aufgaben als Präsidentin 
in ihrer Freizeit nach; hauptbe-
ruflich ist sie als Kauffrau in ei-
nem Treuhandbüro beschäf-
tigt. Sie wird tatkräftig von ih-
rer Stellvertreterin im Büro 
unterstützt, wenn sie für den 
LHV unterwegs ist – beispiels-
weise beim Forum Breiten-
sport. Als Präsidentin freut sie 
sich, wenn sie jungen Frauen 
ein Vorbild sein kann. Alissa 
Wohlwend setzt sich in einer 
Führungsposition für ihre Lei-
denschaft ein und steht nun ei-
nem ganzen Verband vor, um 
ihn so vor der Auflösung zu be-
wahren – und hofft, damit an-
dere Frauen motivieren zu 

können, sich eine Leitungs-
funktion einfach zuzutrauen. 

 
von Isabel Wanger 

Alissa Wohlwend, Präsidentin des Liechtensteiner Handballverbands. Bild: Paul Trummer

Frauen im Sport 

In der Porträtserie des Fachbe-
reichs Chancengleichheit des 
Amtes für Soziale Dienste und 
des Liechtenstein Olympic Com-
mittees werden vier Frauen in ei-
ner Führungsposition oder in ei-
nem Traineramt näher vorgestellt. 
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ast jedem Wt bei fomf

xible TSie wünschen sich eine fle Teerrassenüberdac
ne, Regen und Wind trotzt? Das lichtregulierende
Lamellendach bietet Ihnen und Ihren Gartenm
und K foor fa Weetter

Lamellendach
Starten Sie schon jetz
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e, wasserdichte
möbeln Schutz

eingebauten Senkrechtmarkisen s
schützen auch vor starkem Wind.

Der schlichte elegante Aluminium A

zt in die Gartensaison
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Aussenbau ist in jeder Grösse
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ast jedem Wt bei fomfund K foor fa Weetter.

Was haben Sie heute vor? Die ersten warmen S
geniessen? Öffnen Sie einfach die motorisierten D
weit Sie möchten, und schon sind Sie bereit für d
Gartenparty im Herbst? Keine Sorge, falls plötzlich
sagt ist: Die Lamellen schliessen sich bei den erst
Hilfe eines Regensensors automatisch und bilde
dichte Fläche – Gäste und Grill sind sicher. Die filig
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Sonnenstrahlen
achlamellen so
as Sonnenbad.
h Regen ange-
en Tropfen mit
n eine wasser-
granen, diskret

Der schlichte, elegante Aluminium-A
und vielen Farben erhältlich. Er kann
schliessen oder frei stehen. Durch se
auch ideal für kommerzielle Zwecke e
Sonnen-, Regen- und Windschutz für

Erleben Sie das Outdoor-Living-System
jetzt in unserem Ausstellungsraum in
Wir freuen uns auf Sie.

 
 

 

  
 
 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 
Aussenbau ist in jeder Grösse
n direkt an ein Gebäude an-
ine Vielseitigkeit lässt er sich
einsetzen – beispielsweise als
r ein Gartenrestaurant.

m und viele andere Produkte
n Buchs.
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